
FREIZEITFREIZEIT
Jahrgang 2023 Nr. 2, GZ 02Z031323 S

Handbal l  Damen: A u fst ieg  in  die  WH AHandbal l  Damen: A u fst ieg  in  die  WH A

Fo
to

: N
ed

el
jk

ov
ic

mit der SPORTUNION St. Pölten mit der SPORTUNION St. Pölten 

Wil l kom me n im Clu b!Wil l kom me n im Clu b! www.union-stpoelten.atwww.union-stpoelten.at

FAMILIENSPORTFEST 10. JUNI 2023

SOMMERPROGRAMM 2023

KURSPROGRAMM 2023



2 w w w . u n i o n - s t p o e l t e n . a t2

FREIZEIT heißt – seit 1980 – unsere 
Vereinszeitung für unsere Mitglie-
der, Sponsoren und Förderer! Eine 
sehr beliebte und gerne gelesene 
Information ist die Rubrik „Gratula-
tionen“. Wir hoffen weiterhin diese 
Information - wie in den bisherigen 
Jahren - gestalten zu dürfen. Na-
türlich können Sie die Einwilligung 
zur Veröffentlichung jederzeit wi-
derrufen.

❖ 85. Geburtstag:
Ing. Josef Hötzl, Ursula Sindl 
❖ 80. Geburtstag: 
Dir. Gangolf Heinschink, Ingrid 
Zeller, Gertraud Fabritz
❖ 75. Geburtstag: 
Gerda Mohr, Anton Steinböck, 
Waltraud Garnweidner, KR Dkfm. 
Dr. Johannes Weinberger, Leopold 
Schauer, Shiow-Yuh CHIU, Fritz 
Lechner 
❖ 70. Geburtstag: 
Monika Schmidt, Anita Kalteis, 
Gabriele Wesely, Ingeborg 
Daxberger, Hans Herbert Schmoll, 
Wolfgang Böhnel, Siegfried Benkö, 
Dr. Michael Futter, Janos Sivado, 
Anna Steininger 
❖ 65. Geburtstag: 
Eva Blauensteiner, Gabriele Helm, 
Ingrid Rehak, KR Mag. Werner Blum, 
Ingrid Kaindl, Walpurga Hammer 
❖ 60. Geburtstag: 
Petra Fendt, Mag. Dr. Christian 
Gepart, Franz Hayden, Jamshed 
Rana, Ing. Michael Kögl, Renate 
Honcak- Bichler, Franz Fassl 
❖ 55. Geburtstag: 
Brigitte Schwarz, Rita 
Schweighofer, Andreas Kaufmann, 
Isabella Amon, Elisabeth 
Waidhofer, Andrea Habusta, Dr. 
Barbara Entler, Andrea Fassl, 
Thomas Zelenka, Marina Hrouda 
- Telioupa, Doris Schuhmeister, 
Elisabeth Stachelberger, Elisabeth 
Hödelsberger, Belinda Eigner
❖ 50. Geburtstag: 
Mag. Alfred Schneider, Angela Eugl-
Teufel, Ing. Alexander Kocevar, 
Mag. Brigitte Lindner, Mag. 
Hermann Kainz, Gudrun Hackl-
Maurer, Markus Summerer, Sandra 
Brunnbauer, Birgit Gotschim 
❖ 45. Geburtstag: 
Dr. Tina Glas-Kirner, Nadja Trimmel
❖ 40. Geburtstag: 
Mag. Bernadette Eppensteiner, 
Sabine Ixenmaier, Dipl.Päd. 
Bernhard Schöffl, Mag. Christina-
Maria Brunnsteiner, Sarah 
Stachelberger, Ing.B.Eng Martin 
Rennhofer 
❖ 35. Geburtstag: 
Martina Thaler, MA, Dr. Beate 

Schrott-Taylor, Martina Pehböck, 
Dr. Jula Höhn, Sebastian Sammer, 
Vanessa Vollmost, Andreas 
Haselsteiner, Ing. Franz Laderer - 
Andre, MSc BSc 
❖ 30. Geburtstag: 
Mag. Patrick Salfinger, Christina 
Berger, Kathrin Frießenbichler, 
BSc, Madeleine Hofer, BEd, Petra 
Riel 
❖ 25. Geburtstag: 
Manuela Gutenbrunner, Jasmin 
Summerer, Hanna Hölzl, Bianca 
Dizep, Theresa Silbermayr, Natalie 
Haumer, Sissi Zenuni, Florian 
Chwatal 
❖ 20. Geburtstag: 
Janina Nagl, Hannah Hofko, Emil 
Teichmann, Timon Gregor Salzer, 
Anya Vavra, Tina Dorner, Marie 
Leitner 
❖ 15. Geburtstag: 
Manuel Bundschuh, Elias Bachner, 
Lukas Braun, Emilia Bosch, 
Lorena Tupita, Florian Görz, Alina 
Staudinger, Johanna Speiser, Amy 
Hnilicka, Sarra Orunbaeva, Paul 
Klenk, Clara Messinger, Johanna 
Schuh, Sarah Szlezak, Anja 
Hofstetter, Tobias Schnabl, Tobias 
Angerer, Vanessa Alina Tupita, 
Charlotte Lakomy, Kaltrina Hoxha 
❖ 10. Geburtstag: 
Hannah Lacka, Emma Hofbauer, 
Zita King, Mia Kollmann, Luca 
Matiz, Christoph Panzenböck, 
Michael Krückel, Sophia Hollaus, 
Hannah Opriessnig, Victoria Pinter, 
Luke Kainz, Franziska Horvath, 
Anna Bonigl, Alina Swatosch, 
Moritz Hollaus, Mattia Elia Tolino, 
Mariella List, Janos Waidmayr-
Nagy, Liora Bollwein, Lisa Siedler, 
Alma Krenhuber, Erik Fasel 
❖ 5. Geburtstag: 
Liselotte Lahnsteiner, Leni 
Hinterhofer, Helin Talay, Simon-
Tobias Weber, Konstantin Binder, 
Sarah Lamplmaier, Amelie 
Droschke, Julia Moderbacher, 
Celina Vock, Amelie Vock, Samia 
Hausmann, Lavinia Maria Badea, 
Helene Brunnsteiner, Leonhard 
Preiss, Ceyda Koc, Erik Müller

GratulationGratulation

❖.... zum Geburtstag:
Zeitraum April bis Juni 2023

❖.... zum Jubiläum der 
ununterbrochenen Vereinszugehörigkeit:

❖ 25 Jahre: 
Birgit Wagner, Cornelia Winter, 
Theresia Mikschowsky, Mag. 
Christoph Schlager, Kurt Nagode, 
Jutta Schröder, Ines Vogelleitner, 
Brigitta Schubert, Christine 
Selinger, Edith Blauensteiner, 
Mag. Alexandra Gassner-Novak, 
Christina Neulinger, Günter Novak, 
Marianne Stanzick, Dr. Waltraud 
Pleva, Julia Rieger, Hannelore 
Berger, Evelyn Rychnovsky, 
Katharina Halm, Anna Hauer, 
Andrea Einsiedler, Isabella Amon, 
Matthias Seiberl, Christoph 
Lendenfeld, DI Wolfram Lendenfeld 
❖ 20 Jahre: 
Catherine Ascher, Victoria 

Mileder, Dr. Johannes Hagleitner, 
Heidemarie Bogner, Dr. Christa 
Koch, Michael Nährer, Markus 
Steinwendtner, MSc., Elisabeth 
Weißenbeck, Monika Posch, 
Dr. Astrid Ebenberger, Birgit 
Hnilicka, Sabine Schweigl, Traude 
Leonhartsberger, Andreas 
Dammerer, Ilse Eder, Erna Hayder, 
Nikolaus Moser, Isabella Kikinger, 
Daniela Mörtl, Ing. Josef Gassner, 
Petra König, Brigitte Schaffer, Lisa 
Mader, Heidelinde Körbler, Leopold 
Schauer, Sandra Wolf, Beate 
Hinterhofer, Margit Holzer, Rudolf 
Adamik, Caroline Probst, Alexander 
Schuh, Mag. Petra Ondracek, 
Stefan Angerer

ALLE INFOS UNTER: www.st-poelten.at

ST. PÖLTEN 2023 
SOMMER EVENTS

25.05. - 04.06.    Volksfest | VAZ

07. JUNI   Ö3 Silent Cinema Tour | Domplatz

16.06. & 17.06.   Franziskanergassenfest | Innenstadt

30.06. - 02.07.    Spartan Race | Völtendorf

28. JULI   FeSTPval - Musik.STP | Ratzersdorfer See

29. JULI   Bluesfestival | Ratzersdorfer See

17.08. - 19.08.   Frequency Festival | VAZ St. Pölten

15.09. & 16.09.   Bravissimo | Innenstadt

23. SEPTEMBER   Kinderspielstadt | Innenstadt

WICHTIGE INFORMATION
Um Einhaltung der Turnsaalordnung wird gebeten! Die Säle dürfen nicht mit 
Straßenschuhen betreten werden! In allen Räumen – auch auf den Gängen 
und in den Nebenräumen – herrscht striktes Rauchverbot! Lassen Sie keine 
Wertgegenstände in den Umkleidekabinen zurück. Der Verein übernimmt 
keinerlei Haftung im Falle eines Verlustes.

SCHAU REIN!
HOMEPAGE

Alle Übungszeiten und noch 
vieles mehr unter

www.union-stpoelten.at
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SPORTUNION AKTUELLSPORTUNION AKTUELL

In dieser Ausgabe lest ihr wieder eine Menge über 
unsere erfolgreichen Sektionen, worauf ich sehr stolz 
bin! 

Die Ballsportsaison geht dem Ende zu und es freut 
mich, dass wir sehr große Erfolge in Handball 
und Volleyball verzeichnen dürfen: Landesliga, 
Bundesliga, Handball-Challenge überall sind wir dabei 
und in vielen anderen Sparten sind wir mitten in den 

Wettkämpfen mit vielen guten Zwischenergebnissen. Die SPORTUNION 
St. Pölten ist auf der Siegerstraße: Es zeigt sich ein positiver Trend in den 
Mitgliederzahlen, die Leistungssporterfolge sprechen für sich und die 
Gemeinschaft oder Familie „UNION“ wächst ständig!

Das Familiensportfest am 10. Juni ist ein Beweis für die gute und erfolg-
reiche Zusammenarbeit aller Sparten, überzeugt euch selbst! Unter-
schiedlichste Angebote aus vielen Sektionen werden geboten, auch hier 
legen wir den Fokus auf das Miteinander! Nicht nur miteinander vorbe-
reiten und diese Veranstaltung organisieren, sondern auch miteinander 
teilnehmen, die Stationen absolvieren, Zeit verbringen, Spaß haben und 
mit viel Freude die körperliche und mentale Gesundheit der ganzen Fami-
lie fördern. Das ist nicht nur die Vision des Vereins sondern auch das Ziel 
der Veranstaltung.

Wir sehen AUCH an der BILLA-Aktion „I leb für mein‘ Verein“, dass mit-
einander mehr möglich ist: Dank treuer Mitglieder und Unterstützer ha-
ben wir über 19.000 Lose gesammelt, die wir in Sportgeräte für all unsere 
Sektionen investieren. So sind ALLE Gewinner, weil wir alle mit neuen Ge-
räten (Kurzhanteln, Terrabänder, Bälle und vieles mehr) trainieren dürfen!

Wir bedanken uns bei allen, die diese Aktion unterstützt haben, weil 
sie dadurch auch den Verein und letztendlich das eigene Sporterlebnis 
fördern!

Viel Vergnügen beim Schmökern!

Mit sportlichen Grüßen
Eure Präsidentin
Mag. Gabriele Schuh

Liebe FREIZEIT-Leser, Mitglieder und Freunde 
der SPORTUNION St. Pölten!  „I leb‘ für mein‘ Verein“! Wir sagen ein riesen-

großes DANKE an alle, die für uns Lose gesam-
melt haben. Es ist eine gigantische Summe von 
19.651 BILLA-Losen zusammengekommen, die 
wir für viele neue Sportgeräte und Utensilien 
eingetauscht haben.

19.651 BILLA-Lose gesammelt

Die SPORTUNION St. Pölten wurde neuerlich für das hervorragende 
Sport- und Bewegungsangebot, den großen Leistungssporterfolg, für 
das erstklassige Know- How der Übungsleiter und Trainer und für die 
Infrastruktur mit dem Turnverein-Gütesiegel 2023 in der höchsten Kate-
gorie mit 5 Sternen ausgezeichnet! Wir sind sehr stolz auf diese große 
Auszeichnung des gesamten Teams der Sektion Allgemeines Turnen und 
der Sektion Gerät- und Kunstturnen!

Turnverein Gütesiegel 2023
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Der bunte Mix der über 100 Kunst- und Gerätturner 
der Sektion präsentiert die für unsere 

Qualitätsarbeit erhaltene Urkunde
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ABMELDUNGEN
Ohne ordnungsgemäß durchgeführte Abmeldung wird 
die Mitgliedschaft automatisch um ein Jahr verlängert. 
Abmeldungen können nur schriftlich (Bei Minderjährigen 
durch den Erziehungsberechtigten), per FAX oder per E-Mail 
entgegengenommen werden!

Inge Aigner trat im Jahr 1962 der SPORTUNION St. Pölten bei. Sie war mit 
zahlreichen Österreichischen-Meistertiteln und 2 Olympiateilnahmen 
die schnellste Frau Österreichs, und nicht nur sportlich sehr erfolgreich, 
sondern übernahm auch Verantwortung im Sportgeschehen in unter-
schiedlichen Funktionen des Vereinsvorstandes sowie im Fachverband 
auf Landes- und Bundesebene. Als Zeichen der Dankbarkeit und Würdi-
gung ihrer Aktivitäten und Verdienste um den Verein, wurde Inge Aigner 
mit der Ehrenmitgliedschaft der SPORTUNION St. Pölten ausgezeichnet. 
Sie ist somit die 2. Frau (neben Lilly Ring) der die bislang nur fünf Mal ver-
gebene Ehrenurkunde überreicht wurde. 

Herzlichen Glückwunsch und herzlichen Dank 
vom Vereinsvorstand der SPORTUNION St. Pölten

Inge AIGNER (80) ist Ehrenmitglied 
der SPORTUNION St. Pölten

Präsidentin Mag. Gaby Schuh und ihr Vater Ehrenpräsident  
KR Helmut Mayer überreichen Inge Aigner  

die Ehrenmitgliedschafts-Urkunde. Fo
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GratulationGratulation
SPORTUNION „Urgestein“ SR Gangolf Heinschink 
wurde 80 Jahre!
Der Vereinsvorstand gratulierte Gangolf Heinschink im Rahmen einer 
kleinen Feier zum 80. Geburtstag!

Bereits 1960 führte sein Weg zur UNION St. Pölten. 
Als Leibeserzieher, der zu begeistern verstand, war Gangolf ab 1980 
aus dem UNION-Geschehen nicht mehr wegzudenken. Als umsichtiger 
Übungsleiter betreute er über mehr als 40 Jahre Kinder-, Damen- und 
Männerabteilungen und eine Altersriege hört auch heute noch auf sein 
Kommando. Als Leitender Fachwart und als Vizepräsident war er über 
Jahre in den Vorstand der SPORTUNION St. Pölten eingebunden und 
als Ideenbringer und Mitgestalter fehlte er bei keiner Großveranstal-
tung. – Als aktiver Turner beteiligte er sich erfolgreich mit Rang zwei in 
seiner Altersklasse 1978 bei den UNION-Bundeskampfspielen. 

Neben Präsidentin Gaby Schuh, Vizepräsident Roland Höllriegl, Kul-
turreferentin Elisabeth Klenkhart und Jugendreferent Tim Börner 
waren auch der ehemalige Präsident Karl Preiss, Ehrenpräsident KR 
Helmut Mayer und Ehrenmitglied Ingolf Wöll (jeweils mit Gattin), sowie 
die ebenso langjährigen Weggefährten Rita und Walter Pfeifer unter 
den Gratulanten.  Prof. Friedrich Manseder, Ehrenmitglied der SPORT-
UNION St. Pölten, überbrachte dem Jubilar in seiner Funktion als 
Turnsport-Austria-Präsident die besten Glückwünsche und überdies 
das Goldenen Ehrenzeichen von Turnsport Austria für seine lange 
turnerische Tätigkeit. 

Herzlichen Glückwunsch, lieber Gangolf!

Ingrid Zeller - 80. Geburtstag
In ihrer Jugend selber aktive Judoka, war Ingrid 1971 
Mitbegründerin des NÖ Judo-Landesverbandes 
und führte dort 16 Jahre das Sekretariat. 1988 
wurde sie Vereinsmitglied und gründete mit ihrem 
Mann Manfred die Judosektion in der SPORTUNION 
St. Pölten. Viele Jahre war sie die gute Seele der 
Sektion, führte gewissenhaft die Buchhaltung und 
half bei vielen Vereinsveranstaltungen. Am 22. Mai 
feierte sie ihren 80. Geburtstag.

Dr. Michael Futter - 70. Geburtstag
Michael, seit 1991 Vereinsmitglied, ist seither als 
aktiver Judoka sehr erfolgreich, und engagiert 
sich seit vielen Jahren in der Sektion in der 
Jugendarbeit und als Sektionsarzt. Auch in der 
Sektion Aikido war er viele Jahre führend tätig. 
Vom Jahr 2000 bis 2003 war er unser Vereinsarzt, 
seit 2021 ist er fester Teil des Vereinsärzteteams. 
Michael betreut unsere Vereinsveranstaltungen 
aus medizinischer Sicht und ist immer zur Stelle 
wenn Hilfe gebraucht wird.

Ing. Michael Kögl  - 60. Geburtstag
Obmann Ing. Michael „Michi“ Kögl feiert am 1. Juni 
seinen 60. Geburtstag.

WIR GRATULIEREN DAZU RECHT HERZLICH!
Michi Kögl ist seit frühester Jugend mit dem 
Handballsport verbunden. Er begann beim ESV 
St. Pölten, Sektion Handball, und wechselte in 
den 80iger-Jahren als damals „jüngster Spengler 
Österreichs“ zur UNION St. Pölten, weil sein Stammverein den 
Spielbetrieb einstellte. Seine Position war der rechte Flügel.

Als sein Sohn Jakob begann Handball zu spielen, wurde der Kontakt 
zum Handballsport wieder intensiver. Er unterstützte gemeinsam mit 
anderen Eltern die Mannschaft seines Sohnes Jakob, die heute den 
Stamm der Kampfmannschaft bildet. 2017 übernahm Michi in einer 
für den Verein schwierigen Zeit das Amt des Obmanns. Seitdem übt 
er dieses für die FALKEN mit Leibeskräften mit Erfolg und Umsicht 
aus. Dabei wird er stark von seiner Familie und vielen ehrenamtlichen 
Mitarbeitern unterstützt, die ebenfalls ein Nah-Verhältnis zu den 
FALKEN haben.

HERZLICHEN DANK DAFÜR, DASS DERZEIT CA. 120 JUGENDLICHE 
DABEI DIE MÖGLICHKEIT HABEN, IN DIESEM TRADTIONSVEREIN DEN 
HANDBALLSPORT IN ST. PÖLTEN HOCH ZU HALTEN!
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Raimund Miestinger feierte 99. Geburtstag!
Weggefährten aus dem Turngeschehen gratulierten dem vorma-
ligen Kulturwart und Langzeit-Vorturner Raimund Miestinger zum 99.  
Geburtstag. 

Raimund war bereits in seiner Kindheit ein begeisterter Turner im 
Christlich-deutschen Turnverein und seit 1953 gehört er der UNION  
St. Pölten an, in der er von 1960 bis 2007 in verschiedenen Abteilungen 
als begeisterungsfähiger Vorturner tätig war. Darüber hinaus war er 
von 1970 bis 2009 im UNION-Vorstand verankert, wo er gemeinsam 
mit Präses Adolf Distelberger für viele Feierstunden als Kulturwart 
verantwortlich zeichnete. Seit 2009 gehört Raimund Miestinger dem 
UNION-Ehrensenat der UNION St. Pölten an. Seine ehrenamtliche Tä-
tigkeit wurde durch zahlreiche Auszeichnungen gewürdigt. So wurde 
ihm das Goldene UNION-Ehrenzeichen (1984), das Sportehrenzeichen 
der Stadt St. Pölten (1986) und des Landes Niederösterreich (2002) 
verliehen. Raimund Miestinger ist heute das älteste Mitglied der UNION  
St. Pölten.

Mit seinem Lebensmotto „Schwierigkeiten beiseite schieben - mit 
Gottvertrauen durchs Leben gehen“ ist Raimund vielen zum Vorbild 
geworden!  Die SPORTUNION wünscht dem Jubilar zum 99. Geburtstag 
alles Gute! (I.W.)

Wir gratulieren ganz herzlich!

Prof. Fritz Manseder, SR Gangolf Heinschink, Mag. Gaby Schuh
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Der Jubilar Raimund Miestinger mit seinen Turnfreunden Helmut 
Mayer, Toni und Christiane Steinböck, Fritz Manseder,  

Ernst Hofstätter und Ingolf Wöll. 
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Mag. Hermann Kainz - 50. Geburtstag
Hermann, seit 1974 Vereinsmitglied, war in 
seiner Jugend aktiver Handballer und viele 
Jahre engagierter Übungsleiter bei den Vereins-
Tanzkursen. Obwohl sein Beruf als selbständiger 
Steuerberater sehr viel Zeit in Anspruch nimmt, 
steht er seit September 2003 dem Vorstand als 
Finanzreferent zur Verfügung. Auch in den Ball- 
und Veranstaltungs-Organisationsteams steht 
er an vorderster Stelle. Am 22. Mai feierte er 
seinen 50. Geburtstag.

Markus Summerer - 50. Geburtstag
Markus, seit 1979 Vereinsmitglied, war er in sei-
ner Jugend erfolgreicher Gerätturner. Anschlie-
ßend wechselte er ins Vereins-Volleyballteam 
und spielte dann auch bei Donaukraft in der 
Bundesliga. Viele Jahre war er als Trainer im Vol-
leyball in St. Pölten tätig. An den Wochenenden 
erklimmt er alle möglichen Berge und genießt 
das Wandern mit seiner Frau. Mit den Herren in 
der 1. Klasse erkämpfte er sich heuer den Vize-
meistertitel - und das als einziger aktiver Spieler 
der bereits 2-facher Opa ist! Am 11. Juni feiert er 
seinen 50. Geburtstag.

Ing.B.Eng Martin Rennhofer - 40. Geburtstag 
Seit 2015 bei der Sektion Volleyball dabei hat-
te Martin viele Einsätze bei den Herren in der 
Landesliga. Auch als Nachwuchstrainer hat 
er für die Weiterentwicklung der jungen Spie-
ler wesentlichen Beitrag geleistet. Nach einer 
kurzen Volleyballpause wo er sein Haus gebaut 
hat ist Martin nun wieder eine wichtige Stütze 
als Nachwuchstrainer. Gefürchtet ist er aber vor 
allem am Beachplatz mit seinen Skyserves. Und 
das Ganze mit fitten 40 Jahren! Alles Gute zum 
Geburtstag am 21. Juni!

HAPPY BIRTHDAY zum 30er
unserem ehemaligen Handballtrainer und  
aktuellen Layouter unserer Vereinszeitung, 
Mag. Patrick Salfinger!

Allen Geburtstagskindern und Geehrten – 
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH vom  
SPORTUNION-Team! 
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GUT ZU WISSEN!
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte werden in der „FREIZEIT“ Bezeichnungen, die sich zugleich auf Frauen und Männer 
beziehen, zum überwiegenden Teil nur in der im normalen Gebrauch üblichen „männlichen“ Form angeführt, also z.B.: „Sportler“ statt 
„Sportlerinnen“. Dies soll jedoch keinesfalls eine Geschlechterdiskriminierung oder eine Verletzung des Gleichheitsgrundgesetzes zum 
Ausdruck bringen. Frauen und Männer mögen sich von den Inhalten der „FREIZEIT“ gleichermaßen angesprochen fühlen.
UNION – NEWSLETTER
Wollen Sie laufend von den aktuellen News der SPORTUNION St. Pölten informiert werden? Dann geben Sie uns bitte Ihre E-Mail – 
Adresse bekannt, Sie erhalten dann ab sofort den monatlichen UNION-Newsletter.
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KursangeboteKursangebote

Training in Kleingruppen, begrenzte Teilnehmeranzahl!
Online-Anmeldung unter www.union-stpoelten.at

SPORTUNION St. Pölten
1. Halbjahr – Saison 2023/2024

YOGA Basic mit Izabella Gombos
Di 17.15-18.45 Uhr 	 UNION-Haus S.3 		  10 Einheiten
Beginn: 19.09.2023			   Kurs-Nr.: 101

YOGA Advanced mit Izabella Gombos
Di 19.00-20.30 Uhr 	 UNION-Haus S.3		  10 Einheiten
Beginn: 19.09.2023			   Kurs-Nr.: 102
Kosten: € 90,- /*€ 110,- (max. 10 Personen)

YOGA Individuell für Anfänger*innen mit Barbara Benedetter 
Elemente aus Hormon Yoga & Iyengar Yoga
Do 9.30-11.00 Uhr 	 UNION-Haus S.3		  15 Einheiten
Beginn: 14.09.2023			   Kurs-Nr.: 103
Kosten: € 135,- /*€ 155,- (max. 10 Personen)

QIGONG mit Christa Wetzstein
Mo 18.30-20.00 Uhr	 UNION-Haus S.3		  10 Einheiten 
Beginn: 25.09.2023			   Kurs-Nr.: 104
QIGONG mit Christa Wetzstein
Di 9.00-10.30 Uhr	 UNION-Haus S.3		  10 Einheiten 
Beginn: 26.09.2023			   Kurs-Nr.: 105
Kosten: € 110,- /*€ 130,- (max. 10 Personen)

QIGONG zum KENNENLERNEN mit Christa Wetzstein
Mi 17.30-19.00 Uhr	 UNION-Haus S.3		  10 Einheiten
Beginn: 27.09.2023			   Kurs-Nr.: 106
Kosten: € 110,- /*€ 130,- (max. 10 Personen)

BECKENBODENTRAINING mit Irmgard Poisel
Für Frauen, alle Altersgruppen!
Di 9.00-10.00 Uhr   UNION-Haus S.2  		  10 Einheiten
Beginn: 26.09.2023			   Kurs-Nr.: 107
Kosten: € 60,- /*€ 80,-* (max. 10 Personen) 

ENTSPANNUNGSTECHNIK mit Josef Gassner
Schwerpunkt: Progressive Muskelentspannung (PMR)
Do 19.15-20.15 Uhr	 UNION-Haus S.3		  6 Einheiten
Beginn: 12.10.2023			   Kurs-Nr.: 108
Kosten: € 36,- /*€ 46,-  (max. 10 Personen)

MamaBabyFit mit Irmgard Poisel
Rückbildungsorientiertes Ganzkörpertraining für Mütter frühestens 
8 Wochen nach Spontangeburt und 12 Wochen nach Kaiserschnitt.
Di 10.15-11.15 Uhr	 UNION-Haus S.1		  10 Einheiten
Beginn: 26.09.2023			   Kurs-Nr.: 109
Kosten: € 60,- /*€ 80,- (max. 10 Personen)

POWERSLINGS für Fortgeschrittene  mit Sonja Lahner
Grundkurs Voraussetzung!
Di 19.45-20.45 Uhr	 UNION-Haus S.2		  10 Einheiten
Beginn: 19.09.2023			   Kurs-Nr.: 111
SLINGS in Rhythm – Basic/Advanced mit Sonja Lahner
Do 18.00-19.00 Uhr	 UNION-Haus S.2		  10 Einheiten
Beginn: 21.09.2023			   Kurs-Nr.: 112
Kosten: € 60,- /*€ 80,- (max. 10 Personen)

PILATES für Fortgeschrittene mit Petra Damm 
Mi 19.00-20.00 Uhr	 UNION-Haus S.3		  15 Einheiten
Beginn: 20.09.2023			   Kurs-Nr.: 114
PILATES für Fortgeschrittene mit Petra Damm 
Do 18.00-19.00 Uhr	        UNION-Haus S.3		             15 Einheiten
Beginn: 21.09.2023				               Kurs-Nr.: 115
Kosten: € 90,- /*€ 110,- (max. 10 Personen) 

LINE DANCE Anfänger*innen mit Susi Kainz
Di 18.40-19.40 Uhr	 Schule Viehofen		  10 Einheiten
Beginn: 12.09.2023			   Kurs-Nr.: 123
LINE DANCE Fortgeschrittene mit Susi Kainz
Di 19.45-20.45 Uhr	 Schule Viehofen		  10 Einheiten
Beginn: 12.09.2023			   Kurs-Nr.: 124
Kosten: € 60,- /*€ 80,- (max. 25 Personen) 

GERÄTTURNEN für Erwachsene mit Laurentiu Nistor
Ab 18 Jahre alle Levels!
Do 19.30-21.00 Uhr	 Sport.Zentrum.NÖ	 17 Einheiten
Beginn: 14.09.2023 - 01.02.2024		  Kurs-Nr.: 125
Kosten: € 170,- /*€ 190,- (min. 10 max. 30 Personen)
*Kosten für NICHT-Mitglieder der UNION St. Pölten 

NEU: KINDER-FAMILIENYOGA mit Christa Strohmayer
Zielgruppe: Vorschulalter bis 10 Jahre mit Begleitperson
Do 15.30-16.30 Uhr	 UNION-Haus S.1		  10 Einheiten
Beginn: 21.09.2023			   Kurs-Nr.: 127
Kosten: € 60,- /*€ 80,- (max. 15 Personen)
Kostenlose Schnuppereinheit am 14.09.2023, Anmeldung unter 
office@union-stpoelten.at oder 02742/71230.

NEU: FIGHT WORKOUT mit Carina Wallner
Fr 18.00-19.00 Uhr	 UNION-Haus S.1		  10 Einheiten
Beginn: 22.09.2023			   Kurs-Nr.: 126
Kosten: € 60,- /*€ 80,- (max. 15 Personen)
*Kosten für NICHT-Mitglieder der UNION St. Pölten 
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UNION-PINNWAND Allg.Termine zum Vormerken! 
(Aus der Sicht der SPORTUNION St. Pölten)HERZLICHEN DANK....

.... allen Spendern, die mit einem 
Druckkostenbeitrag den Vereinsbetrieb unterstützt 
haben:

€ 255,-: Wandergruppe GemmaFuart;  
€50,-: Rita u. Walter Pfeifer; Gertrude u. Ernst 
Prochazka; Dr. Sabine Vogelleitner; Inge Aignert; 
€ 40,-: Dipl.-Ing. Gerhard u. Judith Liedler; Her-
bert u. Brgitte Wimmer; Dr. Max u. Marianne Urba-
nek; Brigitte Fuchs;
€ 30,-: Dipl.-Ing. Johann Hochetlinger; Raimund 
Hager; 
€ 20,-: Mag. Peter Sladky; KR Walter Stummer; 
Karl u. Annemarie Bandion; Margith Hietz; Gislin-
de Böhm; Johanna Eder; Franz Dechantsreiter; 
€ 15,-: TURN- u. SPORTUNION Auersthal; Prof. 
Friedrich Manseder;
€ 13,-: Wieland Wolfsgruber (Linz)
€ 10,-: Dr. Christian Schramm; Gertraud Peham; 
Bruno u. Elisabeth Sauer; Ingeborg Böswart; 
Johann Steinhauer; Maria Engelhart; Martina 
Bachler; Ing. Anton Reithmayr; Franz Skalak; Gen.
Dir.i.R. KR Karl Blab; Manfred Zeller; 
€ 5,-: BGM. Wolfgang Labenbacher; Harald u. 
Madeleine Lurger; Aflfred Beitl; Josef Neussner; 
Horst u. Johanna Schiefermüller;

Wir bitten Sie wieder herzlich, uns bei der Abde-
ckung der Druck- und Versandkosten behilflich zu 
sein! Wenn Sie unsere Öffentlichkeitsarbeit unter-
stützen wollen, freuen wir uns über jede Spende.
Verwenden Sie bitte beiliegenden Zahlschein.
Spendenkonto SPARKASSE NIEDERÖSTERREICH 
MITTE WEST AG,
IBAN: AT77 2025 6000 0001 1924 
BIC: SPSPAT21XXX

IMPRESSUM:
Medieninhaber u. Herausgeber, Verleger: SPORTUNION  
St. Pölten, 3100 St. Pölten, Reinkeweg 6, Tel. 02742/71230 
Fax 02742/71230-30, e-mail: office@union-stpoelten.at 
Layout & Konzeption: Mag. Patrick Salfinger 
Herstellung: Dockner Gesellschaft m.b.H., 3125 Kuffern, Un-
tere Ortsstraße 17
Mitarbeiter dieser Ausgabe: Senta Werner-Mischak, Tim 
Börner, Susanne Preiss, Gabriele Schuh, Ingolf Wöll, Daniel 
Stehlik, Patrick Spiegel, Sabine Siedler, Andrea Halm, Tho-
mas Zettel, Roland Frühwirt, Martina Weinberger, Harald 
Hofko, Reinhard Blauensteiner
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 
Ende Juli 2023
Nächster Erscheinungstermin: August 2023

02-04.6.23 USP Beachweekend UNION-Sportanlage

03.06.23 Wanderung - Kulturausflug Hießberg

08.06.23 LA Internationales Liese-Prokop-Memorial Sport.Zentrum.NÖ

10.06.23 UGOTCHI Familiensportfest UNION-Sportanlage

17-18.06.23 USP Beachturnier UNION-Sportanlage

03-07.07.23 UGOTCHI Sport-und Kreativwochen UNION-Sportanlage

10-14.07.23 UGOTCHI Sport-und Kreativwochen UNION-Sportanlage

23.07.23 SB Heimspiel Pee Wees gg. Athletics - Me-
trostars2/CC2 UNION-Sportanlage

07-11.08.23 Skateboard-Week Lakeside Park

26.08.23 LA SPORTUNION Landesmeisterschaft UNION-Sportanlage

09.09.23 Workshop Helfen und Sichern mit Astrid 
Friedl Glöckelschule

11.09.23 Saisonstart – Sportprogramm 2023/2024 alle Sportstätten

16.09.23 JUDO Breitensportliga Saal 1

30.09.23 JUDO Breitensportliga Saal 1

18.11.23 GroupFitness Day Sport.Zentrum.NÖ

UNION-Sportler kauft bei Mitgliedern,  
Freunden und Förderern des Sportgeschehens!

Um Beachtung der Werbeeinschaltungen wird gebeten!

NEUE 
VORBILDER
Nähe verbindet. Damals wie heute.

Unsere Niederösterreichische 

Versicherung.
100jahrenv.at100 JAHRE NV-GEWINNSPIEL

exklusiv für Kundenportalnutzer:innen

Hauptpreis E-Mini Cooper 

Mehr dazu: 100jahrenv.at

NV_Inserat_100Jahre_Sujet Sport_192x60mm_mit Hinweis Gewinnspiel_I.indd   1NV_Inserat_100Jahre_Sujet Sport_192x60mm_mit Hinweis Gewinnspiel_I.indd   1 02.05.23   09:5602.05.23   09:56

SCHAU REIN!
HOMEPAGE

Alle Übungszeiten und noch 
vieles mehr unter

www.union-stpoelten.at

So erreichen Sie uns mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln:
Das UNION-Haus (3100 St. Pölten, Reinkeweg 6) ist von 
der Landhaus-Bushaltestelle Süd in 4 Minuten bequem 
erreichbar.
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FAMILIENSPORTFESTFAMILIENSPORTFEST
Ankündigung Familiensportfest

Am 10. Juni 2023 ab 13 Uhr laden wir alle aktiven und ehema-
ligen Sportler sowie Funktionäre aus den verschiedensten 
Sportvereinen zum 8. UGOTCHI Familiensportfest auf die UNI-
ON-Sportanlage ein. 

Dieser Familiensporttag ist seit ein paar Jahren die größte 
und wichtigste Veranstaltung des Vereines. Ziel ist es, so viele 
Teilnehmer wie möglich unabhängig von ihrer Vereinszugehö-
rigkeit zu Bewegung und Sport zu animieren. Wir präsentieren 
einen Querschnitt unseres Sportangebotes. Vieles kann vorort 
ausprobiert werden um das Interesse an einer langfristigen 
Sportausübung zu wecken. Im Rahmen einer Sportshow zei-
gen einige Trainingsgruppen stolz, was sie das ganze Jahr 
über bei der SPORTUNION St. Pölten lernen. 

Jeder, der zumindest 8 Mitmachstationen absolviert und da-
für Stempel auf dem Spielepass sammelt, ist zur Teilnahme 
an einem Gewinnspiel berechtigt, das wieder großzügig von 
unseren treuen Sponsoren un-
terstützt wird. Für alle jungen 
Teilnehmer halten wir Give-
Aways und Medaillen bereit.

Darüber hinaus warten Attrak-
tionen wie Kinderschminken, 
Go-Cart-Parcours, Riesensei-
fenblasen-Spielplatz, SPOR-
TUNION Playground, Bouncer, 
Challenge Disc und nicht zu-
letzt die Volleyball-Grillstation 
sowie das Handball-Kaffee 
auf zahlreiche Besucher!

ZEITPLAN 
UGOTCHI-Familiensportfest 

10. JUNI 2023
13:00 		  Einlass - Begrüßung - Beginn
ab 15:00	 Riesenseifenblasen-Spielplatz
15:30-16:00	 SHOWPROGRAMM
		  - UGOTCHI Pop Dance 4-6 Jahre
		  - Street Dance 11-18 Jahre 
		  - Street Dance ab 18 Jahre
		  - Otto-Glöckel-Gerätturnen 1-4 Kl.
		  - Otto-Glöckel-Kleinkindterturnen
		  - Hip Hop Kids 7-10 Jahre
		  - Turn10 Wettkampfgruppe
16:00-18:00	 Kinderschminken
17:00		  Stempelpassabgabe
		  Infostand/Anmeldung
17:30	  	 Verlosung Gewinnspiele
18:00	  	 Ende der Veranstaltung
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gabyschuh

office@gaby-schuh.at 
+43 664 810 90 26

www.gaby-schuh.at

Unternehmensberaterin  
(CMC, CDC)   
Diplomierte Mentaltrainerin
Pferdegestützter Coach

Du möchtest alte Muster loslassen und 
dich weiterentwickeln? Du möchtest 
einer beruflichen oder privaten Verän-
derung auf die Sprünge helfen? Dann 
bist du bei mir genau richtig, melde 
dich einfach!

92x70_Inserat Gaby Schuh.indd   192x70_Inserat Gaby Schuh.indd   1 08.05.23   09:4808.05.23   09:48
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Gerätturnen - Turn10Gerätturnen - Turn10
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Quo vadis?
Unsere Turn10-Gruppen sind bis an den Rand gefüllt, kaum 
eine Turnerin oder ein Turner, die es noch nicht zu einem Wett-
kampf geschafft hat. 

Zahlen und Leistungsniveau steigen
Mittlerweile haben es einige Mädchen der Gruppe III in die 
(schwierigere) Oberstufe geschafft. Neu hinzugekommen sind 
Emma Nährer, Elisa Tiefenbacher und Caroline Strohmayer. 
Auch das Wettkampfangebot ist gewachsen. Gab es vormals 
gerade einmal eine Landesmeisterschaft im Einzel und ein-
mal als Team, gibt es jetzt einen neu geschaffenen Young Dia-
monds Cup und einen  Einsteigerwettkampf, so war für jeden 
Sportler das passende Wettkampfniveau dabei. Die Anforde-
rungen an Geräte und Halle sind für jeden Standort geeignet, 
sodass wir mehr als nur die üblichen Wettkampforte kennen-
lernen durften. 

So schöne Erfolge!
Wir gratulieren Dina Dolleschka zum NÖ Landesmeistertitel 
2023 in der AK18 Oberstufe, schon lange gab es keinen Titel-
sieg in dieser Klasse für unseren Verein!

In der Basisstufe erreichten wir durch Denise Schimonek, 
Anita Nagy und Theresa Weinreich Mannschaftsbronze bei 
den Landesmeisterschaften in der AK18. 

Denise gelang der Sieg beim Young Diamonds Cup in Mank in 
der AK18 Basisstufe. Hannah Oprießnig freute sich über Gold 
beim Young Diamonds Cup in Herzogenburg in der AK10 Ba-
sisstufe, und sie konnte sich den NÖ Vizelandesmeistertitel 
in dieser Stufe sichern. Vanesa Demiri holte sich in der AK12 
Silber, Csenge Homer Bronze in der AK14. 

Vielen Dank an das engagierte Trainerteam, allen voran Pascal 
Schmoll, Alina Schmoll, Sergyi Flakin, Robert Ghiuzan, Graciela 

Clarasó und Laurentiu Nistor. 

Für ein optimales  
Laufen setzen wir auf:
Beratung
Service
Kompetenz

Wahl des Laufschuhs:
•  genaue Fußanalyse
•  Beinachsenbestimmung
•  Belastungsanalyse
•  Läuferanalyse

Der Weg zum richtigenDer Weg zum richtigen
Laufschuh Laufschuh und zurund zur Sporteinlage Sporteinlage

Anpassung der Sporteinlage 
zur Verbesserung
•  der seitlichen Stabilität
•  der Dämpfung von Schlägen
•  der Abrollphase

OST Haselsteiner GmbH 
Linzer Straße 30 . 3100 St. Pölten
Tel. 02742 / 35 35 11

Fußabdruck  
nach dynamischer 

Druckmessung

www.ortho-leeb.at
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Kunstturnen (olympisch)Kunstturnen (olympisch)
Abschied und Neubeginn

Für unsere Mädchen im Leistungszentrum änderte sich vor 
Saisonstart einiges. Der Trainerwechsel im Leistungszent-
rum forderte nicht nur den Abschied von Sissy Lehota, son-
dern brachte mit dem neuen Trainingsmodus von 20 Wochen-
stunden einige Herausforderungen. Der neue Headcoach der 
Kunstturnerinnen, Ernesto Alomar ist streng, weiß jedoch die 
Mädchen für sich zu gewinnen. Die kommunikative Frohnatur 
ist nicht nur international fachlich ausgebildet, sondern hat 
auch eine Ausbildung im Sportmanagement und Psychologie. 
Er legt besonderen Wert auf Freude im Leistungssport. Zu-
letzt war der argentinisch-österreichische Doppelstaatsbür-
ger für Argentinien bei Jugend-Olympischen-Spielen YOG und 
der WM in China im Einsatz. 

Wettkämpfe ab 6 Jahren
Unsere Jüngsten bemühen sich um das Erlernen erster  
Übungen. 

Diese präsentierten sie erstmals beim NÖ 
Kids Cup in Mödling, bei dem wir mit über 
20 Kindern zwischen 5 und 8 Jahren ange-
treten sind.

Alle Kinder konnten zeigen, was sie gelernt haben und freuten 
sich über einen aufregenden Wettkampf und viele schöne Me-
daillen. 

Jugend auf dem Weg
Die Jugend hat sich heuer der Herausforderung erster Kürü-
bungen gestellt, denn wir wollen schließlich auch international 
turnen können und der Weg dorthin ist lang und weit. Sie trai-
nieren dafür rund 18 Wochenstunden im LZ bei Guido Zelaya 
und Christoph Schlager.

Bei der Jugendcup-Serie 2023 erzielten unsere Jungturner 
in Graz ein ausgezeichnetes Ergebnis.   Tobias Rafeiner (10)  
setzte sich in der jüngsten Kürstufe (Jg 2013 und jünger) an die 
Spitze und holte Gold. Für die große Überraschung sorgte der 
um 2 Jahre jüngere Luis Bulzomi, der sich Silber unter insge-
samt 18 Startern in dieser Klasse sicherte. 

Sektionsleiterin 
Mag. Tina Weinberger
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In der höchsten Kürstufe freute sich Jonathan Gurschler (13) 
über Bronze. Beim 2. Cup in Wien blieb Tobi unbesiegt, Philipp 
Kieberger (10) landete auf Rang 2 und Luis auf dem beacht-
lichen Rang 5.

Staatsmeister-Juniorenbronze
Bei der 77. Österr. Staatsmeisterschaft  überraschte uns  unser 
Junior Martin Wolf (17) mit einer Bronzemedaille am Sprung.  
Damit haben nun alle drei „Aushängeschilder“ des BORGL be-
wiesen, dass sie zu den Top-Kunstturnern in Österreich heran-
wachsen.

Im Mehrkampf erreichte Martin den ausgezeichneten 5. Platz 
unter Österreichs Junioren U18 und am Boden und an den Rin-
gen verpasste er das Finale nur knapp. Da er noch ein weiteres 
Jahr in dieser Klasse turnen kann, wird es nächstes Jahr wohl 
noch spannender. Bruno Baccolini (18) musste leider in seinem 
ersten Elitejahr verletzungsbedingt aussetzen.

Bei den Damen konnten wir 3 Starterinnen entsenden. 

Unsere einzige Turnerin in der Elite-Klasse Marie Wolf (18) 
kämpft sich nach ihren beiden Bänderrissen zurück. Die Ent-
scheidung, an der Staatsmeisterschaft teilzunehmen, war 
nicht leicht. Sie nahm eine Vielzahl an Elementen aus ihren 
Übungen und wusste um damit verbundene hohe Punktever-
luste. Alle Elemente mit harten Landungen mussten weichen, 
um die vollständige Heilung der Füße nicht weiter zu gefähr-
den. Aber Marie war die Bedeutung ihres Antritts bewusst und 
es gelang ihr, inmitten ihrer Maturaprüfungen einen vollen 
Mehrkampf an allen Geräten vorzubereiten, was starke Wil-
lenskraft und volle Professionalität erforderte. Marie beendete 
die Staatsmeisterschaft unter den Top 20 mit Platz 18. BORGL-
Anwärterin Sonja Toth (14) erreichte mit einem 9. Platz in der 
Allg. Juniorenklasse die Top 10, ebenfalls Joana Mock (16) in 
der AK.
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Für Mitglieder der SPORTUNION St. Pölten

SOMMER-OUTDOOR-
PROGRAMM

3. Juli - 3. September 2023

Fit Mix
08:00-09:00 Uhr

Montag

Bodywork od. 
Bauch Beine Po
18:00-18:55 Uhr

Rücken Fit 
19:00-20:00 Uhr

Dienstag

ZUMBA Fitness
18:35-19:35 Uhr

HIIT-Training
18:00-18:30 Uhr

Mittwoch
Fit in den Tag

08:00-09:00 Uhr

Wourkout Mix
19:00-20:00 Uhr

Donnerstag

Pilates od. 
Rücken Fit

18:30-19:30 Uhr

Freitag
Bodywork

08:30-09:30 Uhr

UNION-Sportanlage - Reinkeweg, St. Pölten
Bei Schlechtwetter finden die Einheiten im Saal 1 statt!

Montag Dienstag

Functional Training
18:30-19:30 Uhr

Carina

Sensomotorik 
Training

17:30-18:30 Uhr
Anita

Mittwoch Donnerstag

ZUMBA Fitness
18:30-19:30 Uhr

Birgit, Sissi

Freitag
Bodywork

17:30-18:30 Uhr
Sissi

Hammerpark
Grünfläche Clichystraße

Ratzersdorfer See
Fußballfeld gegenüber Wasserrettung

Nordic Walking
Dienstag, 18:30-19:30 Uhr
01.08.	 UNION-Sportanlage		  Sabine 
08.08.	 Alpenbahnhof Kollerberg	 Sabine 
22.08.	 Blockhausgasse		  Anna
29.08.	 Zagging			   Anna

Die Sommereinheiten werden von unserem Team durchgeführt.  
Sommereinteilung siehe www.union-stpoelten.com  – Downloads!
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SOMMER 2023

Gerät- und Kunstturnen:
Training nur nach Absprache!
Kontakt: Mag. Martina Weinberger (SL)
0676 5137004, kunstturnen@union-stpoelten.at

Handball-Frauen:
Montag, Mittwoch & Freitag, 18.00–20.00 Uhr
Ab 31. Juli 2023, Training nur nach Absprache! 
Kontakt: Andrea Halm 
0676 7071349

Handball-Männer (ZV):
Training nur nach Absprache! 
Kontakt: Michael Kögl (Obmann)
0676 5405655 (ab 18.00 Uhr)
office@diefalken.at
www.diefalken.at

Leichtathletik (ZV):
Montag bis Freitag, 17.00 - 20.00 Uhr,
UNION-LA-Anlage 
Kontakt: Clemens Ipkovich
0664 9307671

Hobbyfußball Männer:
Montag, 18.00 - 20.30 Uhr 
Kontakt: Sascha Wallner 
0676 5114642
Mittwoch, ab 18.00 Uhr
Kontakt: Roman Holzweber
0676 9178067
UNION-Sportanlage

Judo:
Samstag, 09.30 - 11.30 Uhr,
UNION-Haus Saal 2
Training nur nach Absprache!
Kontakt: Patrick Spiegel (SL)
0680 1450199

Historisches Fechten:
Training nur nach Absprache!
Kontakt: Roland Frühwirt (SL)
historisches.fechten.stpoelten@gmail.com

Softball-Damen:
Dienstag und Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr,
Softballplatz UNION-Sportanlage 
Helene Platte (SL)
0650 2903522 

Tischtennis:
Montag, 18.00 – 20.00 Uhr, 
Mittwoch, 13.30 – 15.30 Uhr, 
Freitag, 18.00 – 21.00 Uhr
UNION-Haus Saal 2 
Kontakt: Reinhard Blauensteiner (SL)
0676 4023527

Volleyball:
Trainingszeiten lt. Plan auf der Website:
www.usp-volleyball.eu
Beachplatz UNION-Sportanlage 
Kontakt: Harald Hofko (SL)
0664 3968583 
office@usp-volleyball.eu

Für Mitglieder der SPORTUNION St. Pölten

3. Juli - 3. September 2023
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Saisonstart für die PEE WEES
Die ersten Spiele der Saison 2023 gab es für die Pee Wees in 
Wien auf der Spenadlwiese gegen die Vienna Wanderers und 
die Valkyries aus Kufstein.

Die anstehenden Matura hinderte einige der erfahrenen Spiele-
rinnen daran, mitkommen und diese Chance nutzten die „ Jun-
gen“ um ihr Können unter Beweis zu stellen.

Als Pitcherin begann Nora Cerveny und catchen sollte Hannah 
Zuser, die sich aber beim Aufwärmen verletzte. So mußte Nina 
Taurok einspringen, die trotz Maturastress mit dabei war. Un-
sere Newcomerin Ida Straubinger konnte gleich in ihrem er-
sten Spiel den ersten Punkt machen und zeigte sich auch im 
weiteren Spielverlauf sehr nervenstark. Die guten Trainingslei-
stungen zeigte dann auch Carina Wandl im Spiel, die sich mit 
Nora Cerveny als Pitcher abwechselte. Obwohl den Pee Wees 
gute Schläge gelangen, waren die Wanderers an diesem Tag zu 
stark und wir verloren 5:22.

Das zweite Spiel gegen die Valkyries verlief viel ausgeglichener. 
Im Pitcher Circle stand wieder Nora Cerveny, die immer besser 
in Schwung kam und als Catcher saß Karin Ratzinger hinter der 
Homeplate. Am Ende des ersten Innings durften sich die Pee 
Wees sogar über eine 10: 7 Führung freuen. Die Führung wech-
selte dann aber wieder und die Valkyries waren mit einem Punkt 
12:13 vorne, bevor es zu einer längeren Regenunterbrechung 
kam.

Nach dieser Unterbrechung fanden die Kufsteiner besser ins 
Spiel und trotz vieler guter Schläge der Pee Wees, sogar einem 
Triple von Amelie Widder, stand es am Ende 22:18 für die Val-
kyries.

Trotzdem haben die Mädchen viel posi-
tive Erfahrungen gesammelt und freuen 
sich auf die nächsten Spiele - das nächste 
Heimspiel am  23.Juli  ab 11.00 Uhr  auf der 
UNION-Sportanlage.

Nachwuchstraining U15
Am 15./16. April fand in Attn-
ang/Puchheim ein österreich-
weites Nachwuchstraining für 
die U15 statt. Mit dabei von den 
Pee Wees waren Anna Fuchs, 
Kristin Stocker, Ida Straubin-
ger, Lea und Lisa Siedler. 

„Es ist immer lustig mit Spiele-
rinnen anderer Teams gemein-
sam zu trainieren. Außerdem 
haben wir viel gelernt“, so die 
Meinung von Lea und Lisa.

Summercamp 2023
Wie auch schon letzten Sommer bietet die Sektion Softball ein 
3tägiges Camp für interessierte Mädchen von 9-13 Jahren von 
28.8- 30.8 2023. An 3 Vormittagen kannst Du diesen abwechs-
lungsreichen Sport kennen lernen: Wenn du schon immer wis-
sen wolltest, wie es ist mit einem Baseballschläger zu schlagen, 
Bälle zu werfen und mit dem Handschuh zu fangen, in einem 
Team zu spielen und all dies im Freien auf einem echten Soft-
ballfeld, dann melde dich bis spätestens 31.07.2023 an! 

Wir freuen uns auf Dich! Für die Ausrüstung und das leibliche 
Wohl wird vor Ort gesorgt

   	 Softball   	 Softball

Sektionsleiterin
Dipl. Sptl. Helli Platte

GIRLS ONLY
JAHRGANG 2010-2014

Union Sportanlage St. Pölten, Reinkeweg 6

Montag bis Mittwoch vormittags, von 8:30 bis 12:30 Uhr
€ 49,– (inklusive Jause), Geschwisterrabatt 10 %

Anmeldung unter Plattehelene@gmail.com
0650 / 29 035 22 oder 0650 / 98 712 03, bis 31. Juli 2023

SOFTBALL CAMP
DER PEEWEES

28. BIS 30. AUGUST 2023

Softball = Baseball für Mädchen

TischtennisTischtennis

Sektionsleiter 
Reinhard  

Blauensteiner RR

Bei der Mannschaftsmeisterschaft in der Saison 2022/23 erreichte unsere 1. Mannschaft in der Unterliga Mitte A 
den 9. Platz, wobei Sektionsleiter Reinhard Blauensteiner als bester Spieler den 9. Platz in der Einzelrangliste mit 
einem Satzverhältnis von 26:18 belegte. 

Die 2. Mannschaft in der 4. Klasse Unteres Play Off – unsere sogenannte Oldies-Truppe - konnte nicht ganz er-
wartet den 2. Platz erreichen. Der beste Spieler Ernst Dillinger belegte mit einem Satzverhältnis von 17:1 den 1. 
Rang. Die kommende Meisterschaftssaison 2023/24 beginnt Mitte September dieses Jahres.

Team in Wien - stehend von li:  Nora Cerveny, Sophie Wurzer, 
Carina Wandl, Amelie Widder, Hannah Zuser, Ida Straubinger, Anna 

Schwarzmayer - Vorne: Nina Taurok, Sabine Siedler, Karin Ratzinger

Pitcherin  Nora Cerveny
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Allgemeines TurnenAllgemeines Turnen
Sommerprogramm 2023

In den Sommerferien erwartet unsere Mitglieder ein vielfäl-
tiges Sommer-Outdoor-Programm.
Ab 3. Juli wird der UNION-Vorplatz wieder zum Outdoor-Trai-
ningsplatz: es finden pro Woche neun Bewegungseinheiten 
statt. Bei Schlechtwetter werden die Einheiten im Vereins-
haus abgehalten. Im August wir das Programm um vier Nordic 
Walking Einheiten erweitert.

Das Projekt „Bewegt im Park“ wird auch heuer wieder mit vier 
Einheiten pro Woche von der SPORTUNION St. Pölten umge-
setzt. Jeder darf hier kostenlos und unverbindlich mitmachen!
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	

	
  	Sommer-Outdoor-Programm siehe Seite 12!

Teambesprechung
Ende April fand die jährliche Teambesprechung der Sektion 
Allgemeines Turnen statt. 30 Übungsleiter fanden den Weg ins 
UNION-Vereinshaus, planten gemeinsam das neue Sportpro-
gramm 2023/24 und informierten sich über aktuelle Themen.

Fortbildung Euro 
Convention Austria

17 Übungsleiter der SPORTUNION St.Pölten, 
Traismauer, Perschling und Wien machten 
sich am Samstag, 25. Februar gemeinsam auf 
den Weg zur Euro Convention Austria nach 
Wels, um sich weiterzubilden. Es wurde ein umfangreiches 
Programm parallel in vier Räumen mit den begehrtesten Top-
Referenten (Johanna Fellner, Roman Bayer, Andi Goller, Gunda 
Slomka, Robert Steinbacher, Patricia Bachmann, Andrea Gun-
del, Janina Raab, ...) der Fitnesswelt auf höchstem Niveau ge-
boten. Es war genial, nächstes Jahr kommen wir wieder!
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Sektionsleiterin 
Senta Werner-

Mischak 

Austrian Dance 
Cup 2023

Petra Böswarth nahm 
am 31. März beim Aus-
trian Dance Cup 2023 
in Bad Ischl im Namen 
der SPORTUNION St. 
Pölten teil und belegte 
den hervorragenden 
4. Platz in der Kate-
gorie „Streetdance/
Commercial und Hip 
Hop“.
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MIT BIS ZU

240 EURO  
BONUS  
JÄHRLICH*

MEIN 
BONUS- 
KONTO
INKLUSIVE GRATIS KONTOWECHSELSERVICE
Mehr Infos unter: www.rbstp.at
Impressum: Raiffeisenbank Region St. Pölten eGen, Kremser Landstraße 18, 3100 St. Pölten

WÄHLEN SIE DAS KONTO, DAS AM 
BESTEN ZU IHNEN PASST!
Egal, für welches der Kontomodelle Sie 
sich entscheiden: Das neue Bonus-Konto 
bietet viele Vorteile, tolle Extras und 
belohnt Ihre Treue.
Mehr Bank, mehr Leistung, mehr Bonus.

DAS KONTO MIT DEM EXTRA

Marianne, Petra K.(SPU Perschling), Angelika, Lisi, Anna

ÜL-Team on Tour

Voller Stolz präsentiert das Übungsleiterteam das 
Turnverein-Gütesiegel 2023
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					       Judo					       Judo
Sponsoring verlängert

2022 haben wir die Firma Axon 
Profil als Sponsor für uns ge-
wonnen und gemeinsam einige 
Ziele verwirklicht. Das Sponso-
ring wurde nun auch für das Jahr 
2023 zugesagt, herzlichen Dank!

Auftakt für unsere Kadersportler
Wir freuen uns, dass es folgende Sportler unserer Sektion in 
den Landeskader Judo geschafft haben:
	 • Leonard Koch B U16 
	 • Abdul-Rachim Amchadov C U16 
	 • Anton Lorenz C U16 
	 • Timotej Ambichl C U14 
Beim Kadertraining des Judo Landesverbandes NÖ in Koope-
ration mit dem Leistungszentrum Wimpassing am 19.01.2023 
trainierte Landestrainer Matthias Karnik die Altersklassen 
U12 bis AK. Aus unserer Sektion waren Patrick, Daniel, Abdul-
Rachim und Leonard die Reise auf sich. Landesrats für Sport 
Mag. Jochen Danninger hat sich bei dieser Gelegenheit die Ar-
beit der Leistungszentren und der Kadersportler ansah. Wei-
ters wurde das Projekt „Umwerfend mit Michi“ vorgestellt.

Gratulation auch an unsere beiden Kata-Kader-Mitglieder Da-
niel  und Patrick Spiegel. Die Spiegel-Brothers besuchten die 
Kata-Kadertrainings am 28.01.2023 und 18.02.2023.

Vorbereitungskurs zum Dan ist gestartet
Was kommt nach dem braunen Gürtel? Dann ist es Zeit sich 
den 1. Dan zu widmen. Beim Dan-Vorbereitungskurs des NÖ 
Judo-Landesverbandes, bei dem auch sechs unserer Sport-
lerInnen vertreten waren, durfte unser Kata-Paar Daniel und 
Patrick den Dan-Anwärtern die Nage-no-kata lehren. Da es für 
beide das erste Mal war, war es eine große Herausforderung.
Darum hält der NÖ Judolandesverband einen Vorbereitungs-
kurs zum Dan ab. Dieses Mal sind auch wir mit insgesamt 6 
Sportler*innen stark vertreten. 

Landesmeisterschaft U18
Am Samstag, 25.02.2023, startete die Wettkampfsaison. Der 
NÖ Judolandesverband hielt in Wr. Neudorf das Kyu-Turnier 
sowie die NÖ Landesmeisterschaft der Altersklassen U18 und 
U23 ab. Unsere beiden U16 Kämpfer Leonard Koch und Abdul-
Rachim Amchadov starteten in der nächsthöheren Altersklas-
se und versuchten ihr Glück.

Leo sicherte sich den Landesmeisterti-
tel in der Altersklasse U18 bis 46 kg.
Abdul konnte sich den Vizelandesmei-
ster in der Altersklasse U18 bis 66 kg 
sichern.

Erster internationaler Einsatz
Endlich durften unsere Kata-Brüder internationale Luft 
schnuppern. Sie traten erstmals beim LOUVAIN-LA-NEUVE 
EUROPEAN KATA TOURNAMENT 2023 (Europacup Brüssel 
2023) an. Schon lange quälte Daniel und Patrick der Wunsch 
nach einem internationalen Turnier, doch die Corona-Situati-
on hatte dies verhindert. Das EJU Kata Tournament in Brüssel 
ließen sich die Beiden allerdings nicht entgehen. Sie erreich-
ten den guten 12. Platz und ließen andere Paare hinter sich und 
haben ihr Tagesziel „nicht Letzter zu werden“ erreicht.  

Verbesserung auf ganzer Linie!
Am 25.03.2023 war der Auftakt für die Kata-Saison in Por-
denone (ITA). Mit dabei war auch das Österreichische Kata-
Nationalteam dem unser Kata-Brüderpaar Daniel und Patrick 
angehört. Am PORDENONE EUROPEAN KATA TOURNAMENT 
(Europacup Pordenone 2023) traten sie in der Nage-no-kata 
an und haben mit 380 erreichten Punkten den 5. Platz erreicht, 
was eine deutliche und erfreuliche Verbesserung zum Brüs-
seler Ergebnis bedeutet.

REGIONAL. 
LANDESBANK. 
KOMPETENT.

www.hyponoe.at
3x in ST. PÖLTEN

Kremser Gasse 20 | T. 05 90 910-0

Landhaus-Boulevard Haus 5/30 | T. 05 90 910-0

Dunant-Platz 1 | T. 05 90 910-0

Eine Information der HYPO NOE Landesbank für Niederösterreich und Wien AG. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Stand: 01/2021. Werbung
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Sektionsleiter 
Ing. Patrick Spiegel
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FIRENETSERVICE GMBH
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Rabensteiner Straße 2 
A 3151 St. Georgen
T: +43(0)2742 / 86155 
F: +43(0)2742 / 86155-21
www.FireNetService.at 
office@firenetservice.at

Danke an alle ehrenamt-
lichen MitarbeiterInnen, 
den grossen und kleinen 
Helferleins und alle, die die 
Falken in irgendeiner Art 
und Weise unterstützen!

Die Saison neigt sich dem Ende, al-
les in allem ist es und war es für die 
FALKEN eine durchaus erfolgreiche 
Saison. Das erklärte Saisonziel der 

Kampfmannschaft, das Erreichen des oberen Playoffs, wurde 
klar erreicht. In diesem Bewerb, wo die besten Mannschaf-
ten aus 2 verschiedenen Ligen in Österreich zusammentref-
fen, geht es um den Aufstieg in die höchste österreichische 
Spielklasse im österreichischen Männer Handballsport, der 
ZTE HLA CHALLENGE. Dieser Bewerb ist noch voll im Gange. 
Doch personelle Ausfälle bei den FALKEN bei einzelnen Be-
werbsspielen, die teilweise berufsbedingt und natürlich aus 
krankheitsbedingt waren, machten die dünne Personaldecke 
offensichtlich. Kurzzeitig liebäugelte Obmann Michi Kögl mit 
dem Aufstieg, doch diese Wünsche erfüllten sich nicht. Knap-
pe Niederlagen zu Beginn und Ausfälle von Leistungsträgern 
führten bei 5 Spielen (zu Redaktionsschluss) zu 4 Niederlagen. 
Somit ist das Thema „Aufstieg“ für die heurige Saison ad acta 
gelegt.

Das Positive daran: Die Meisterschaft wurde auch heuer wie-
der, im Gegensatz zu vielen anderen Vereinen, OHNE Legio-
näre bestritten. Viele Spieler der FALKEN-Kampfmannschaft 
stammen aus dem eigenen Verein. Einige haben heuer bei die-
ser jungen FALKEN-Mannschaft eine sensationelle Entwick-
lung durchgemacht und sind binnen nicht einmal eines Jahres 

Obmann 
Ing. Michael Kögl

	 Zweigverein Handball Männer	 Zweigverein Handball Männer
zu wichtigen Leistungsträgern gewor-
den. Hier zu erwähnen sind Johannes 
Rudolph, Valentin Tiefenbacher, Jakob Tiefenbacher, Nils Mo-
ser und Georg Weinknecht. Viele andere, die den Stamm der 
Mannschaft bilden, spielen seit frühester Jugend gemeinsam 
in einer Mannschaft, wie Johannes Kral, Martin Zettel, Jan 
Neumaier, Jakob Kögl, Mark Hübner, Paul Posset oder Paul 
Pirkfellner. Das schweißt zusammen, gemeinsam Erfolge fei-
ern, gemeinsam Niederlagen verarbeiten – lange Rede, kurzer 
Sinn: gemeinsam „groß“ werden!

Ein weiterer Erfolgsfaktor ist das Heimpublikum, das bei den 
Spielen immer zahlreich in der Halle die Mannschaft anfeu-
ert. Nicht zu überhören sind dabei unsere Trommler, die Jung 
FALKEN, die die Kampfmannschaft lautstark mit Trommeln 
und Megafonen unterstützen! Das macht ihr toll!!!

Nun zu den Jugendmannschaften:
Die U11-Mannschaft der FALKEN kämpft sich durch die heuri-
ge Meisterschaft und sammelt dabei viele Erfahrungen, die in 
der Zukunft sicher hilfreich sind.
Die U13-Mannschaft der FALKEN ist in der Meisterschaft, der 
„Leistungsgruppe“, im Mittelfeld zu finden. Hier sind schon ei-
nige Talente für die Zukunft zu erkennen.

Alleine unter Italienern
Auch bei den italienischen 
Staatsmeisterschaften dem 
39. Trofeo Villanova Judo Kata 
Grand Prix waren Patrick und 
Daniel vertreten. Da sie an-
lässlich des Europacups schon 
im Lande waren, nutzen sie die 
Gelegenheit, ihr Können erneut unter Beweis zu stellen. In ei-
ner von Italienern dominierten Nage-no-kata-Gruppe erreich-
ten sie mit einer stabilen Leistung und einer Punktezahl von 
378 den 7. Platz. 
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Österreichische 
Meisterschaft U16

Am Samstag, den 15.04.2023 
startete die Union Judo Mi-
fune St. Pölten erstmals bei 
den Österreichischen Meister-
schaften U16. Abdul-Rachim 
Amchadov startete in der Ge-
wichtsklasse bis 60 kg. Den 
ersten Kampf konnte er für sich entscheiden, jedoch verlor er 
den zweiten und schied vorzeitig aus. 

Fo
to

s:
 S

ek
tio

n 
Ju

do



18 w w w . u n i o n - s t p o e l t e n . a t18

Aufstieg in die WHA Meisterliga
Bereits 2 Runden vor Meisterschaftsende 
stand St. Pölten als Aufsteiger in die WHA 
Meisterliga, der höchsten österreichi-
schen Liga fest. Im vollbesetzten Sport-

Zentrum NÖ wurde das letzte Match der Saison gegen den UHC 
Eggenburg mit 38:27 gewonnen und versetzte das Team in die 
richtige Feierlaune. Bürgermeister Mag Matthias Stadler und 
ÖHB Generalsekretär Bernd Rabenseifner übergaben die Me-
daillen, Kapitänin Jelena Maticevic durfte den Meisterpokal in 
Empfang nehmen. 
Trainerin Rita Varga-Borbás: „Als Spielerin war ich schon un-
garische und rumänische Meisterin, aber mein erster Meister-
titel als Trainerin ist etwas ganz Besonderes! Wir waren heuer 
das stabilste Team, wir haben uns den Meistertitel verdient!“
Sektionsleiter Gerhard Halm: „Wir bedanken uns bei allen un-
seren Spielerinnen, bei Trainerin Rita Varga-Borbás, Cotraine-
rin Waltraud Wagner und den Athletiktrainern Akan Karabulut 
und Robin Munkacsi. Es war uns wichtig, zur Meisterehrung 
auch Stellvertreter für alle unsere HelferInnen auf das Spiel-
feld zu holen. Diese Saison hat gezeigt, dass wir gemeinsam 
mit unseren UnterstützerInnen und Fans ganz viel bewegen 
können. Wir merken die Wertschätzung der Stadt St. Pölten, 
wenn Bürgermeister Mag. Matthias Stadler und Sportstadtrat 
Heinz Hauptmann nicht nur zur Siegerehrung kommen, son-
dern unser Team im Lauf der Saison regelmäßig in der Halle 
unterstützen. Eine große Freude ist uns auch immer der Zu-
sammenhalt der UNION Familie.“
Präsidentin Gaby Schuh bedankte sich in einer sehr persön-
lichen Rede, Vizepräsident und ehemaliger Sektionsleiter der 
Handballerinnen Roland Höllriegl, der erste Sektionsleiter der 
Sektion Frauenhandball Bernhard Knoll mit seiner Frau Bri-
gitte, unser erster Kassier Günter Kihssl mit Annemarie und 
unsere langjährigen treuen Fans Rita und Walter Pfeifer fei-
erten gemeinsam mit Jugendspielerinnen und Eltern das er-
folgreiche Meisterteam.
Wir freuen uns darauf, ab September die besten Handballe-
rinnen Österreichs in St. Pölten zu sehen und uns mit ihnen 
messen zu dürfen. 

WHA Challenge U16
Im Grunddurchgang erreichte die U16 den sehr guten 3. Platz. 
Aufgrund von Verletzungen und Ausfällen und nicht zuletzt 
durch die Aufstiegspläne der WHA-Challenge waren viele U16-
Spielerinnen zusätzlich in der Challenge-Mannschaft im Ein-
satz bzw. haben sie, wie Martina, schon eine tragende Rolle 
übernommen. 

Viele U14-Spielerinnen haben immer 
wieder mit sehr guten Leistungen die 
U16 verstärkt. Ganz besonders wichtig 
waren die Torfrauen Alina und Carla, die immer 
wieder toll ausgeholfen haben.
Für die nächste Saison wünschen wir uns, dass alle verletzten 
Spielerinnen wieder fit und mit viel Freude in die Mannschaft 
zurückkommen – alles Gute dafür! Wir freuen uns auf eine 
WHA-U18 Saison mit vielen spannenden und erfolgreichen 
Spielen.

U9 Team 
Fleißig auf Turnieren unterwegs waren heuer unsere Jüngs-
ten der U7 und U9. Über 40 Spielerinnen trainieren akribisch, 
einige von ihnen spielen bereits mit der U10 auf das große 
Handballfeld. U9 Trainerinnen Anna Riedl, Lina Bock, Florina 
Braun und Kathrin Schreiner freuen sich über ihre motivierten 
Spielerinnen.  

Fotoshooting 
Einen ganz besonderen Termin gab es vor Ostern im Sport-
Zentrum NÖ. Spielerinnen und TrainerInnen von den Kids bis 
zur WHA Challenge wurden von Fotografin Michaela Pichler  
(www.pichler-photography.at) unterstützt von Paul Plutsch 
(www.fotoplutsch.at) ganz cool in Szene gesetzt. Wir bedan-
ken uns für die wunderschönen Fotos, die uns immer an diese 
Saison erinnern werden!

Handball Kids
Die Saison 2022/23 war für die Handball Kids nach langer 
Durststrecke endlich wieder eine Zeit, die nicht von Corona 
Lockdowns und Homeschooling dominiert wurde. Man merk-
te den Mädchen und Burschen den Drang nach Bewegung und 
Spaß deutlich an. Das war auch unser Motto für die vergangene 
Saison: viel Bewegung, Motivation und vor allem Spaß unter 
gleichaltrigen. Der vorherrschende Ansatz bei den Handball 

Handball-FrauenHandball-Frauen

Sektionsleiter 
Ing. Gerhard Halm

Torschützenkönigin mit 145 Treffern wurde Mateja Urch (links).
Bürgermeister Mag. Matthias Stadler übergibt die Medaillen an Asya 

Aksakalli und Bettina Schlögl (rechts).Fo
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Kids ist es, die grundlegenden Elemente in der Bewegung, 
Koordination und natürlich auch Fertigkeiten mit dem Ball zu 
schulen und zu festigen. Hier geht es vor allem darum, diese 
Fähigkeiten auf möglichst vielfältige Art und Weise spielerisch 
zu vermitteln.

Koper Handball Cup 
Zu Ostern nahmen unsere U13 und U14 Teams am Koper Hand-
ball Cup in Slowenien teil. Die U13 konnte sich den dritten Platz 
erkämpfen, die U14 belegte den 6. Platz. 
Neben dem sportlichen Ehrgeiz blieb der Spaß nicht auf der 
Strecke und das Turnier war auch ein wichtiger Baustein für 
das Zusammenwachsen als Team. Ausgerüstet wurde die U14 
mit neuen Dressen von  Clarence Denkmal-, Fassaden- und 
Gebäudereinigung und Raiffeisen Reisen St. Pölten.
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Kaltrina Hoxha, Carla Lacic, Lorena Tupita, Anna Gwis, Tina Geppl, 
Hannah Stachelberger, Alina Staudinger, Theresa Hebenstreit, Camelia 

Tupita (Clarence GmbH), Nejla Cenanovic, Kristina Ondracek, Kristina 
Maticevic, Angelina Frühwald, Thomas Wehrhan, Karoline Weinknecht, 

Emma Krecek

Raiffeisen Reisen Kaltrina Hoxha, Lorena Tupita, Hannah Stachelberger, 
Carla Lacic, Alina Staudinger, Alexandra Drosos Raiffeisen Reisen, Anna 
Gwis, Angelina Frühwald, Thomas Wehrhan, Karoline Weinknecht, Emma 

Krecek

FORD TOURNEO 
CONNECT

Scannen und Probe-
fahrt vereinbaren.

FORD TOURNEO CONNECT TITANIUM
Bis zu 7 Sitze, flexibles Sitzsystem, Park-Pilot-System vorne und hinten, Fahrspurhalte-Assistent, Müdigkeitswarner, Pre-Collision
Assistent inkl. Auffahrwarnsystem, in 2 Radständen verfügbar, bis zu 1.500 kg Anhängelast (gebremst). Jetzt auch mit Allrad!1)

27500,–2)

JETZT AB

Ford Tourneo Connect: Kraftstoffverbrauch kombiniert 4,9 – 6,8 l/100 km | CO2-Emission kombiniert 13 – 162 g/km (Prüfverfahren: WLTP)

Symbolfoto. Bilder und Videos sind urheberrechtlich geschützt und dürfen weder ganz noch auszugsweise vervielfältigt, abgeändert, übertragen, lizenziert oder veröffentlicht werden. 1) Optional gegen
Aufpreis erhältlich. 2) Unverbindlich empfohlener, nicht kartellierter Richtpreis (Basismodell abzüglich aktuell gültiger Aktionen) inkl. USt, NoVA und 5 Jahre Garantie (beginnend mit
Auslieferungsdatum, beschränkt auf 100.000 km). Gültig bis 30.09.2022. Nähere Informationen auf www.ford.at. Freibleibendes Angebot.
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Raiffeisen Reisen Kaltrina Hoxha, Lorena Tupita, Hannah Stachelberger, 
Carla Lacic, Alina Staudinger, Alexandra Drosos Raiffeisen Reisen, Anna 
Gwis, Angelina Frühwald, Thomas Wehrhan, Karoline Weinknecht, Emma 

Krecek
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Saison erfolgreich beendet!
Hallo liebe Leserinnen und Leser der Freizeit!

Eine lange und anstrengende Volleyballsaison 
ging mit 30. April zu Ende. Fast zu Ende 
– denn einige Nachwuchsteams sind 

erfreulicherweise am Trainieren – denn es geht für sie zu den 
österreichischen Meisterschaften.

Nachwuchsteams erfolgreich
Der Nachwuchsbereich „boomt“ bei uns.
Bei den jüngsten waren Trainings am Dienstag mit 
durchschnittlich 35 – 40 Kindern an der Tagesordnung. Die 
Freitagstrainings waren nicht schlechter besucht. Wir sind 
sehr stolz auf diesen enormen Zulauf.

Der Lohn der Arbeit ist der Landesmeistertitel für die U13 
männlich und somit die Teilnahme an der ÖMS 2023. Die U13 
Mädels fighteten bei der LMS, erreichten den 4. Platz und 
haben gezeigt, dass hier in Zukunft Positives zu erwarten ist.

Im U14 Bereich schrammten die Mädels knapp an der 
Bronzemedaille vorbei und hätten fast auch die Quali für 
die ÖMS geschafft. Die U14 Burschen mussten mit einer 
umgebauten Mannschaft zu den LMS. Verletzungen haben 
einige Stammspieler ausgeknockt. Trotz allem wurde 
gefightet und der gute 5. Platz war das Ergebnis.

Die Sensation legten die U15 Burschen aufs Parkett. 
Sie wurden Landesmeister und sind Ende Mai in Dornbirn bei 
der ÖMS am Start! Für die U15 Mädels war leider in der Quali zur 
ÖMS dann Endstation trotz einer guten Saison.

Die U16 Burschen wurden Vize-Landesmeister und schafften 
mit dem zweiten Platz in der Quali den Sprung zur ÖMS – 
Klagenfurt Mitte Mai. Die U16 Mädels schafften zwar den 
Sprung nicht ins Final4 der Landesmeisterschaft, haben  sich 
aber klar für die ÖMS qualifiziert. In Perg wird Mitte Mai der 
österreichische Meistertitel ausgespielt. 

Die U18 Burschen holten sich die Bronzemedaille in der 
Landesmeisterschaft, Die Quali zur ÖMS ging sich leider knapp 
nicht aus. Ebenso erging es den Mädels der U18. Im Final4 
haben sie trotz großem Einsatz den 4. Platz belegt.

Die U20 Burschen wurden Landesmeister und bei der ÖMS 
dann 7. Die Jungs haben den späteren Staatsmeister in der 
Gruppenphase geschlagen. Die U20 Damen holten sich Silber 
in der Meisterschaft und zogen leider nicht nicht in den 
Hauptbewerb bei der ÖMS ein.

Man kann ruhigen Gewissens sagen: WOW! Was für eine 
Nachwuchssaison. Wir entwickeln uns nicht nur aufgrund 
unserer Mitgliederanzahl sondern auch aufgrund der 
Leistungen zu einem „großen“ Verein in NÖ und Österreich. 
Herzliche Gratulation an alle Nachwuchsspielerinnen und 
-spieler und an alle Betreuer der Teams. Und vor allem: Vielen 
Dank für Euren unermüdlichen und Mega Einsatz für die 
SPORTUNION z+p St. Pölten!

VolleyballVolleyball

Sektionsleiter
Harald Hofko

Erwachenenbereich Herren
Auch bei den Erwachsenen im Herrenbereich waren Erfolge 
zu verbuchen. Sensationell die Silbermedaille in der 1. Klasse 
der Herren. Junge, ältere und alte Spieler waren hier am Feld. 
Die „Seniorpanther“ mögen es mit verzeihen, aber mit Euch hat 
keiner in der Stärke gerechnet!

In der 1. Landesliga lief die Saison leider überhaupt nicht nach 
Plan. Einerseits wurde der Kader im Laufe der Zeit immer 
kleiner, andererseits fand man nie wirklich ins Spiel. Daher 
auch der 6. Platz in der Meisterschaft.

Meister 2. Bundesliga – das dürfen sich unsere Herren nennen! 
Am Oberen Play Off sind wir knapp vorbeigeschrammt. im 
Frühjahrsdurchgang haben wir hingegen gezeigt, wo der 
Volleyballhammer hängt. Kein Spiel verloren und Meister 
2. Bundesliga! Im letzten Spiel in der HTL wurden die 
Meisterschaftsmedaillen und Pokal überreicht und zwei Ur-
Panther in den Ruhestand verabschiedet. 

Manuel Leitgeb und Robert Kirkovics haben Ihre aktiven 
Karrieren mit einem Meistertitel beendet. Leider hat Manuel 
auch seine Trainertätigkeit bei St. Pölten beendet – er wird 
wahrscheinlich als Headcoach einer 1. Bundesligamannschaft 
dem Sport treu bleiben. Robert Kirkovics wird seine neue 
Karriere als Schiedsrichter in der Bundesliga weiterverfolgen. 
Vielen Dank an Manuel und Robert für Euren Einsatz, Eure Zeit 
und die vielen tollen Spiele mit Euch! Die Pantherfamilie ist 
immer auch Eure Familie – ihr seid jederzeit willkommen!

WIFI Niederösterreich  Weitere Termine finden Sie unter 
noe.wifi.at

Diplomlehrgang
Gesundheits- und
Fitnesstraining
Legen Sie den Grundstein für Ihre Karriere als Fitness-Coach!
Erlernen Sie alle wesentlichen medizinischen, sporttheoretischen
und rechtlichen Grundlagen für die Arbeit als Gesundheitstrainer:in.

INFO-Veranstaltungen:
14.6., St. Pölten, 16.00 | 6.9., Online, 18.00

JETZT
informieren!

Start der Ausbildung:
20.10.2023
Ort: WIFI St. Pölten und Go-Active

Gesundheit-Fitness_92x125_SportUnionSt.Poelten_Ausgabe2-2023-10052023.indd   1Gesundheit-Fitness_92x125_SportUnionSt.Poelten_Ausgabe2-2023-10052023.indd   1 02.05.2023   10:20:5702.05.2023   10:20:57
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Triple-Double geschafft!
Die Damen in der 1. Klasse konnten in Ihrer ersten Saison viel 
Erfahrung sammeln. Auch hier eine zusammengewürfelte 
Truppe mit jungen und erfahreneren Spielerinnen welche sich 
einen Sieg erkämpften. Das Ziel war Spielzeit zu haben und 
sich weiterzuentwickeln – da stehen wir am Anfang und es 
wird nach oben gehen.

In der 2. Landesliga hat man heuer eine St. Pöltner 
Damenmannschaft gesehen, welche durch ihr kollektives 
Auftreten und dem Kampfgeist beeindruckten! Mit Coach 
Ratheyser gelang eine unglaubliche Saison. 10 Siege, 2 
Niederlagen bedeuten den MEISTER in der 2. Landesliga. Ein 
Aufstieg ist leider nicht möglich da unser Damen 1-Team auch 
nächste Saison in der 1. Landesliga vertreten sein wird. 

Wer wenn nicht wir?
Wer ist Cup-Spezialist, wenn nicht wir?
Wer soll Meister werden, wenn nicht wir?

Die Damen in der 1. Landesliga sind zum 3. Mal in Serie Meister 
geworden. Als Draufgabe haben sie die HTL beim Cupfinale 
am 30. April zum Beben gebracht – nach einem extrem 
spannenden Spiel gegen Sokol wurden sie zum 3. Mal zum 
Cupsieger gekrönt. Mission Triple-Double angenommen und 
gerockt. Ebenso waren die Damen in der Relegation um den 
Aufstieg in die 2. Bundesliga. Es begann ähnlich wie letztes 
Jahr: erstes Spiel in Wien gegen UWW verloren. Dann kam 
wieder das Heimspiel gegen Badradkersburg. Diesmal waren 
die Radkersburgerinnen zu stark und es ist mit dem Aufstieg 
nichts geworden.

Aber: Wäre es nicht absolut der Hammer, wenn die  
Damen 1 nächste Saison wieder den Meister und Cupsieg holen 
und dann beim 3. Anlauf den Aufstieg in die 2. Bundesliga 
feiern? Wir glauben daran und es wird im Herbst klar der Fokus 
darauf liegen – wir wollen in die 2. Bundesliga!

Beachsaison eröffnet
Mit Hilfe einer ganzen Horde Spielerinnen und Spielern 
aller Teams wurde  unter der Regie von Christian Steidl der 
Beachplatz aktiviert, die Hütten gereinigt, ausgemistet und 
alles für die Beachsaison vorbereitet. Wir starten gleich am 2. 
Juni mit dem Firmenturnier, dann stehen 4 Nachwuchsturniere 
am Plan und die traditionelle Saisonabschlussfeier am 16. Juni 
am Beachplatz.

Auf jeden Fall gilt der Dank ALLEN die in irgendeiner Form 
bei unserer Sektion dabei sind, spielen, Trainings halten, 
Matchbetreuung machen, Buffetdienste schieben und viele 
mehr. In Deutschland gibt es einen Club der nennt sich „Der 
geilste Club der Welt“ – so ein Blödsinn. Der geilste Club der 
Welt heisst SPORTUNION z+p ST. Pölten!

Eine gute Bank 
unterstützt
den Sport. 
Wir leben ihn.

spknoe.at
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Trainingslager im sonnigen Lignano als Startschuss 
für die Freiluftsaison!

Statt nach Pula (Kroatien) veranstaltete das Team der UNION 
St. Pölten Leichtathletik das traditionelle Ostertrainingsla-
ger heuer vom 1. bis 7. April erstmals im italienischen Badeort 
Lignano. Bei perfekten Trainingsbedingungen im Stadion Li-
gnano und am Strand konnten sich 25 Athletinnen der Alters-
klassen U-16 bis U-20 unter der Anleitung der drei anwesenden 
USTP-Trainerinnen perfekt auf die bevorstehende Leichtath-
letik-Freiluftsaison vorbereiten.

Beginn einer neuen Ära beim Liese-Prokop- 
Memorial des Jahres 2023!

Seit der Erstauflage im Jahr 2007 leitete Meetingdirektor 
Gottfried Lammerhuber die Geschicke des Liese-Prokop-
Memorials, nach seinem Rückzug im letzten Jahr kommt es zu 
einer Wachablöse: Am 8. Juni werden erstmals Neo-Meeting 
Direktorin Beate Taylor (ehemalige Schrott) und Clemens 
Ipkovich, Marketingleiter des Sportzentrum NÖ und UNION-
Leichtathletik-Obmann, die Leitung des internationalen Top-
meetings übernehmen. 

Neben den österreichischen Stars und Lokalmatadoren wie 
Markus Fuchs, Ivona Dadic, Lena Pressler und Magdalena Lind-
ner werden auch wieder zahlreiche internationale Topstars zu 
bestaunen sein. So wird es über 100 Meter zum brisanten Duell 
von Österreichs Rekordsprinter Markus Fuchs mit Dreisprung-
Doppelolympiasieger und Vierfach-Weltmeister Christian 
Taylor kommen. Als  Meeting der Kategorie „World Athletics 
Continental Tour Challenger Meeting“ genießt das LPM einen 
internationalen Top-Standard.

UNION holte zwei Landesmeistertitel bei den  
NÖ-Staffelmeisterschaften!

Am Samstag, dem 22. April fanden auf der UNION-Sportanla-
ge die NÖ-Meisterschaften in den Langstaffeln über 3x1000m 
und 3x800m statt. Die starken Läuferinnen der UNION St. Pöl-
ten holten zwei Mal Gold und zwei Mal Bronze !

Einen souveränen Start-Ziel-Sieg feierte die U-20-Staffel der 
Männer mit Startläufer Christoph Scheuch, Dzenan Skoric und 
Schlussläufer Niklas Kainrath. Mit 8:46,72 Minuten konnten die 
St. Pöltner die restlichen Staffeln klar distanzieren. Zu einem 
Zielsprint der drei Schlussläuferinnen kam es hingegen bei der 
800-Meter-Staffel der Frauen. Hier übergab USTP-Lauftalent 
Marie Schmoll an dritter Position liegend auf Verena Kaiser, 
welche diese Position hinter Mödling und Auersthal auch hal-
ten konnte und an Schlussläuferin Sonja Inzinger übergab. 
Inzinger konnte nach einer furiosen Schlussrunde ihre bei-
den Konkurrentinnen noch überholen und die Goldmedaille 
sichern. Bei den Männern über 3 mal 1000 Meter liefen Simon 
Gumpinger, Roland Hinterhofer und Kevin Wallner einen klar 
abgesicherten dritten Platz nach Hause. Etwas überraschend 
lief dann auch noch die U-16-Staffel der Mädchen in der Be-
setzung Sarah Daxböck, Sophie Schmidt und Anika Zagler als 
Dritte ins Ziel und holte die Bronzemedaille. 

USTP-Leichtathletik Termine 2023
8. Juni

Internationales Liese-Prokop-Memorial 
Sportzentrum Niederösterreich 

26. August
UNION-Landesmeisterschaften

UNION-Sportanlage
14. Oktober

NV-Citylauf & NÖ Straßenlauf
Rathausplatz und St. Pöltner Innenstadt

Zweigverein LeichtathletikZweigverein Leichtathletik

Obmann Gottfried 
Lammerhuber
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Klenk & Meder GmbH
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3100 St. Pölten

Tel +43 2742 898-0
offi  ce@klenk.at 

www.klenk.at

ELEKTROTECHNIK VOM PROFI

Elektroinstallation, Netzwerktechnik, 

Sicherheits- und Kommunikationstechnik,

Elektromaterial und Haushaltsgeräte

Für Firmen- und Privatkunden

Maroscheck GmbH
Klenkstraße 4
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Tel +43 2742 850-0 
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www.maroscheck.at

HAUSTECHNIK VOM PROFI
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Wartungsarbeiten und Störungsdienst
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Knapp zwei Wochen später ging bei den österreichischen 
Meisterschaften in der 3 x 1000-Meter-Staffel in Wien eine St. 
Pöltner Männerstaffel an den Start und erkämpfte den starken 
sechsten Platz. Simon Gumpinger, Christoph Scheuch und 
Niklas Kainrath überzeugten in starken 7:52,86 Minuten. 

U-16-Mädchenmannschaft schrammte  
knapp am Siegespodest vorbei!

Bei den österreichischen Vereinsmeisterschaften der U-16 in 
Wien ging die UNION St. Pölten mit einer Mädchenmannschaft 
an den Start wurde nach einer tollen Aufholjagd mit dem 
vierten Platz belohnt.

Herausragend präsentierte sich dabei Toptalent Sarah Dax-
böck mit zwei Tagessiegen und damit der jeweils maximalen 
Punkteausbeute in diesem Wettkampf der besten 14 Mann-
schaften Österreichs. Daxböck siegte über 80 Meter Hürden 
in neuer persönlicher Bestleistung und ließ auch bei ihrem 
überlegenen Sieg im Weitsprung mit starken 5,10 Meter nichts 
anbrennen. Für den dritten Tagessieg sorgte Speerwerferin 
Csinszka Zahora mit neuem Hausrekord von 40,70 Metern. 
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Starke Leistungen und damit Punktegewinne lieferten auch 
Theresa Schindler über 100 Meter und im Hürdensprint, Pau-
line Czaika und Marie Schmoll über 1000 Meter und Annika 
Heinz im Kugelstoß. Vor dem abschließenden Staffelbewerb 
lagen die St. Pöltnerinnen auf dem siebenten Rang. Mit einem 
tollen Lauf verbesserten sich die Mädchen am Ende mit 85 
Punkten noch auf den vierten Rang. 



UGOTCHI
FAMILIENSPORTFEST

JUN
202310SA

UNION SPORTANLAGE
REINKEWEG 6, 3100 ST. PÖLTEN
13:00-18:00 UHR

EI
N

TR
IT

T 
FR

EI

AB 13:00 UHR
· VIELE MITMACH- UND BEWEGUNGSSTATIONEN · GROSSE HÜPFBURG UND BEWEGUNGSELEMENTE 
· GOODIES FÜR DIE KINDER · HBF-KAFFEE · VB-GRILLSTATION · ZUCKERWATTE · EIS  
AB 15:00 UHR 
· RIESENSEIFENBLASEN-SPIELPLATZ · SHOWPROGRAMM · KINDERSCHMINKEN  
· VERLOSUNG GEWINNSPIEL
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