
 

 

 

 

 

 

Kunstturnen  
Anfänger/innen & Grundstufen  

 
Dieses Angebot richtet sich an Mädchen und Burschen, die das olympische Kunstturnen, eine der drei ältesten olympischen 
Wettkampfdisziplinen, erlernen möchten. Unser Bestreben ist es, den Kindern spielerisch, jedoch mit konstantem Fortschritt, Elemente des 
Kunstturnsports zu vermitteln und sie so zu trainieren, dass sie mit 6 Jahren an Wettkämpfen teilnehmen können. In der Grundausbildung 
wird spielerisch auf die allgemeine Kräftigung, Beweglichkeit und Koordination geachtet. Wie ganz von selbst erlernen die Kinder erste 
Übungen an den Geräten. Burschen werden auf alle 6 olympischen Geräte Sprung, Boden, Pferd, Ringe, Barren und Reck vorbereitet. 
Mädchen trainieren an den Geräten Balken, Stufenbarren, Sprung und Boden. Wir beginnen dabei nicht nur mit akrobatischen Elementen 
wie Rolle, Rad und Handstand, sondern schulen auch Haltung und erlernen erste gymnastische und tänzerische Elemente aus dem Ballett. 
Nach der umfangreichen Grundausbildung stehen ein Übertritt ins Turnleistungszentrum LLZT, aber auch die weitere Ausübung des Sports 
als Gerätturner/in nach dem Wettkampfprogramm Turn10® oder überhaupt ein Umstieg in eine andere Sportart offen. Kunstturnen ist als 
Ausbildung zu verstehen. Demnach wird die konsequente Teilnahme an allen Einheiten erwartet.   

 

Zielgruppe:  Mädchen ab 4, Burschen ab 5 Jahren 
die gerne hüpfen, balancieren, toben, tanzen, laufen, klettern können ihre Energien bei 
uns bündeln und in etwas richtig Tolles, mit sichtbarem Wow-Effekt stecken  
 

 

Trainingszeiten: 

*  

Ort:  Kunstturnhalle im Sportzentrum NÖ  (3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärfstraße 25) 
 

Voraussetzungen:  Beweglichkeit, Begeisterungsfähigkeit, altersentsprechende koordinative und kognitive 
Fähigkeiten sowie soziale Reife (Anfänger) und konsequenter Trainingsbesuch 
Die Einheiten finden ohne Beisein der Eltern in der Halle statt! 

  

Kosten:  Mitgliedsbeitrag: 94,- EUR pro Schuljahr (Vereinsmitgliedschaft inkl Unfallversicherung)  
    (wird vom Verein per Erlagschein vorgeschrieben oder auf Wunsch abgebucht) 

+ 
Trainingsbeitrag:  abhängig von der Gruppenzuteilung (siehe oben) 

Die Trainingskosten belaufen sich umgerechnet auf 2,20 EUR pro Trainingsstunde.  
Der Trainingsbeitrag* errechnet sich aus dem Trainingsumfangs der jeweiligen Einheit.  
Es ist der Beitrag (Selbstbehalt) für die dem Verein entstehenden Hallen- und 
Trainerkosten, ist bereits gefördert und gilt für ein Schuljahr für das Training an Schultagen.  

 

Anmeldung:  Die Vereinsanmeldung (wenn nicht schon Mitglied) + das Anmeldeformular für die Einheit  
→ beim Trainer abgeben   
oder an die Sektionsleitung (Mag. Martina Weinberger) per whatsapp 0676 5137004  
oder per mail an kunstturnen@union-stpoelten.at   
→ anschließend *Trainingsbeitrag einzahlen auf folgendes Konto: 
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SEKTION KUNSTTURNEN 

Sportunion St. Pölten, Sektion Kunstturnen: 
IBAN: AT52 2025 6000 0094 8133 
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  Kunstturnen & Gerätturnen 

 

Neu-Anmeldung / Weitermeldung  
Schuljahr 2023/24 

 

Einheit: □ Kunstturnen Neuanmeldung  
  □ Kunstturnen Weitermeldung 

       
 
 
Name:  ………………………………………………………………….........................................  

Jahrgang:  ......……………………… 

E-Mail:  …………………………………………………………………………………………………………… 

Telefon:  …………………………………………………………………   (zur Erreichbarkeit im Notfall) 

Telefon:  ……………………………………………………………......  (für die whatsapp-Organisation) 

 

1. □ Ich nehme zur Kenntnis, dass für die Teilnahme die Vereinsmitgliedschaft (Mitgliedsbeitrag) erforderlich ist und 
ein Zusatzbeitrag für das Training anfällt, den ich auf das angegebene Konto der Sektion gem. Info-Blatt 
selbstständig überweise. Ich erhalte für den Trainingsbeitrag keinen Zahlschein. Ein Platz in der Einheit ist erst ab 
Einlangen des Trainingsbeitrags gesichert. Der Trainingsbeitrag ist nicht refundierbar, ausgenommen nach Vorlage 
einer ärztlichen Bestätigung, die einen weiteren Besuch der Einheit ausschließt (maximal 50%) und bei behördlicher 
Schließung des Trainingsbetriebs (abzüglich Fixkosten und Ersatzangeboten).  

2. □ Ich nehme zur Kenntnis, dass die kurzfristige Trainingsorganisation über eine via Trainer/in privat eingerichtete 
whatsapp-Gruppe stattfindet/stattfinden kann.  

3. □ Ich nehme zur Kenntnis, dass die Einheit ohne Anwesenheit der Eltern in der Halle stattfindet. 

4. □ Ich nehme zur Kenntnis, dass diese Einheit auf Wettkämpfe vorbereitet und die regelmäßige Teilnahme an allen 
Einheiten erwartet wird.  
 

5. Ich habe auf der Vereinsanmeldung das Einverständnis zu Foto- und Videoaufnahmen sowie für die Weitergabe von 
personenbezogenen Daten gegeben. Ich nehme zur Kenntnis, dass ein Widerruf des Einverständnisses zu Foto- und 
Videoaufnahmen und der Widerruf des Einverständnisses für die Weitergabe von personenbezogenen Daten an 
Dach- und Fachverbände bzw. Wettkampforganisationen bedeutet, dass eine Teilnahme an dieser Einheit nicht mehr 
möglich ist.      

 

  

..........................                                                                                       ..........................................................  

 Datum                                                                                                        Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

 

 Sektionsleitung:  
Mag. Martina Weinberger 

Tel.: 0676 5137004 
Mail: kunstturnen@union-stpoelten.at    

 

3100 St. Pölten, Reinkeweg 6 
Tel.: 02742/ 71230 Fax.: DW 30 
Mail: office@union-stpoelten.at    
ZVNR 322571128 


