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HANDSTAND-CHALLENGE  WERTUNG 

Sekunden Punkte 

10 30 

11 29 

12 28 

13 27 

14 26 

15 25 

16 24 

17 23 

18 22 

19 21 

20 20 

21 19 

22 18 

23 17 

24 16 

25 15 

26 14 

27 13 

28 12 

29 11 

30 10 

31 9 

32 8 

33 7 
34 6 

35 5 

36 4 

37 3 

38 2 

39 1 

 

15 m Handstand-Sprint 
Start:  Aus der Handstandposition.  
Jeder Teilnehmer hat 2 Versuche.  
 
0,5 Sekunden bedeuten 0,5,Punkte, sowohl 
nach oben als auch nach unten. 
 
Zum Beispiel:  
9,5 Sekunden= 30,5 Punkte 
10,5 Sekunden=29,5 Punkte 
(siehe Tabelle) 
 
30m Handstand-Weit-Wandern 
Start:  Aus der Handstandposition.  
Jeder Teilnehmer hat 2 Versuche. 
 
30m = 30 Punkte 
29m = 29 Punkte 
28m = 28 Punkte usw. 
0,5m = 0,5 Punkte 
Über 30m werden keine Punkte vergeben. 
Wer in Summe 35 Punkte erreicht  erhält 
ein Leistungszeichen. Ehrenzeichen für die 
Ränge 1 bis 3. 
 
Klasseneinteilung - Getrennte Wertung 
von weiblichen und männlichen 
Teilnehmenden.  
 
Altersklassen: 
<AK 10 (Jahrgänge 2012 und jünger) 
AK 11-14 (Jahrgänge 2011 bis 2008) 
AK 15-18 (Jahrgänge 2007 bis 2004) 
AK 19-21  
AK 22-39,  
AK40+  
 
Der Veranstalter behält sich vor bei vielen 
Nennungen die Wettkampfklassen weiter 
zu unterteilen. 

Wertungstabelle 
15m Handstand-Sprint 


