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FREITAG, 8.30-9.25 UHR 
UNION-Haus Saal 1 

Saison 2025/2026 - 2. Halbjahr 
 

 Datum Trainer*in 

13.02.2026 Bigsi 
20.02.2026 Anita 
27.02.2026 Gaby 
06.03.2026 Senta 
13.03.2026 Gaby 
20.03.2026 Bigsi 
27.03.2026 Senta 

OSTERSTFERIEN 
10.04.2026 Gaby 
17.04.2026 Bigsi 
24.04.2026 Senta 
08.05.2026 Gaby 

15.05.2026 Bigsi 

22.05.2026 Senta 
29.05.2026 Senta 
05.06.2026 Senta 
12.06.2026 Gaby  
19.06.2026 Bigsi 
26.06.2026 Senta 

 

FULL BODY WORKOUT 

Änderungen vorbehalten! 


