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SAMSTAG, 9.00-10.00 UHR 
UNION-Haus Saal 1 

Saison 2025/26 - 2. Halbjahr 
 

  Datum Trainer*in 

14.02.2026 Sissi 
21.02.2026 Erdi 
28.02.2026 Erdi 
07.03.2026 Petra B. 
14.03.2026 Sissi 
21.03.2026 Nina S. 
28.03.2026 Bigsi 

Osterferien 

11.04.2026 Petra B. 

18.04.2026 Sissi 
25.04.2026 Nina S. 
02.05.2026 Bigsi 
09.05.2026 Petra B. 
16.05.2026 Nina S. 
23.05.2026 Sonja 
30.05.2026 Senta 
06.06.2026 Bigsi 
13.06.2026 Josef 
20.06.2026 Nina S. 
27.06.2026 Petra B. 

WAKE UP! - BODYWORK 

Änderungen vorbehalten! 


